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द�सर� स�ह�गर�� -1
प�म ग�र क� कलम स� . . . . . .

स���ष� भ�र	र� भ��	 भ��	 भ�र�	 �थ!र च :

रतसमन!र क� ल� तनतर� कलर�ण �त�र ध�र� - मन� सम)त�

मध�र क� ड�रर� क�  क� छ अ�श :

11 जनरर� ,  2006

तरध��� क� तज�न� भ� स)तष ह! र� रपर�� ह! ,  स�स�र क� हर रस�� च�ह� जड ह� र� च��न , 

क�द (अन� ) ह� र� मह�न सभ� क� एक रप ह��� ह!। स)तष क� अथ	 ह� ह! रप तनम�	ण और जब 

रप बन ज��� ह! �ब उसम8 स9दर	 क� र�ग चढ�� ह!।

कई ब�र म�झ� आशर	 ह��� ह! कक तज�न� भ� नर तनम�	ण (स)जन ),  अतरषक�र र� ख�ज8 हई हC  

र� अतधक�र प�रषE न� ह� क� हC तFरE क� र�गद�न बह� कम ह!। ओश� न� इसक� एक 

मन�र!ज�तनक क�रण ब��र� ह!। दरअसल रह सब ईषर�	रश ह��� ह! ,  प�रष F� स� ईषर�	  

कर�� ह!। पर मCन� �� स�न� भ� थ� और अन�भर भ� ककर� ह! कक प�रष �� हम�श� F� स� प�म  

कर�� ह! �� रह ईषर�	 र�ल� ब�� कह�J स� आ गई ?

दरअसल F� इस द�तनर� क� सबस� बड� स)जन कर�� ह! एक बच� क�  रप म8 इस स�स�र क� 

तरस��र और अमर�� द�कर उस� ककस� और नर� स)जन र� तनम�	ण क� आरशरक�� ह� नहM रह 

ज���। च�Jकक हम�र� सम�ज सकदरE स� प�रष पध�न सत�तमक रह� ह! �� प�रष क� अहम उस�  

अपन� आप क� F� स� ह�न (तनम�र ) म�नन� ह� नहM द���। अरच��न मन म8 दब� इस� ईषर�	 क�  

रश�भ�� ज�गलE ,  पह�डE और र�तगस��नE क� ख�क छ�न�� ह! ,  आतरषक�र और ख�ज ककर�  

कर�� ह!।

ककस� भ� F� क�  तलए म��)तर स�ख स� बढ कर क�ई स�ख नहM ह� सक�� ,  एक बच� क�  जनम क�  

ब�द र� प�ण	 F� बन ज��� ह!।

मCन� भ� इस स�स�र क�  ज�रन चक क� आज बढ�न� क� अपन� कम	 प�र� कर तलर� ह!। 

ओह . . .  मC भ� प�म क� स�ग� म8 रह कर घ�म� कRर� कर ब�� करन� लग� हJ। तमक क�  अब �� ��न  

मह�न� क� ह�न� क� आर� ह! ,  अपन� द�सर� म�J क� ग�द म8 र� �� च!न स� स�र� ह�ग� पर म�र�  

तलए उसक� र�द �� एक पल क�  तलए भ� मन स� नहM हट��।

आप स�च रह� हEग� - रह द�सर� म�J क� कर� चकर ह! ?

मC म�नल ,  म�र� चच�र� बहन (स�रन ज� आग लग�ए ) क� ब�� कर रह� हJ। उसक� श�द� द� स�ल  

पहल� हई थ� पर अब उसक� अपन� पत� स� अलग�र ह� गर� ह! ,  उस समर र� गभ	र�� थ� और 

तमक क�  क�  जनम क�  5-7 कदन पहल� ह� उसक� भ� बच� हआ थ� पर प�� नहM भगर�न कक कर�  

इचछ� थ� अथक पर�सE क�  ब�द भ� ड�कटर बच� क� नहM बच� प�ए। म�नल �� अध	 -तरतकप  
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स� ह� ह� गई थ�। उस ब�च�र� क� �� द�तनर� ह� उजड गई थ�।

तमक क�  क�  जनम क�  ब�द म�र� स�थ भ� बह� बड� समसर� खड� ह� गई थ� ,  म�र� छ��� म8 द�ध ह� 

नहM उ�र� ! �� भ�भ� और च�च� न� सल�ह द� कक करE न� तमक क�  क� म�नल क� द� कदर�  

ज�ए। उसक� म�नतसक ह�ल� क� ठ�क करन� क� इसस� अचछ� उप�र क�ई और �� ह� ह� नहM  

सक�� थ�। तमक क�  कक�न� भ�गरश�ल� रह�ग� कक उस� द� म���ओ क� पर�र तमल�ग�। म�र� प�स  

इसस� अचछ� तरकलप और कर� ह� सक�� थ� ?

मC कदस�बर म8 भर�प�र ल]ट आई थ�। मC �� स�च�� थ� कक इ�न� कदनE क�  ब�द जब मC प�म स� 

तमल�Jग� �� र� म�झ� अपन� ब�हE म8 भर कर उस र�� क� इ�न� प�म कर�ग� कक म�झ� अपन�  

मध�र तमलन ह� र�द आ ज�एग�।

च�Jकक हम�र� सम�ज सकदरE स� प�रष पध�न सत�तमक रह� ह! �� प�रष क� अहम उस� अपन�  

आप क� F� स� ह�न (तनम�र ) म�नन� ह� नहM द���। अरच��न मन म8 दब� इस� ईषर�	 क�  

रश�भ�� ज�गलE ,  पह�डE और र�तगस��नE क� ख�क छ�न�� ह! ,  आतरषक�र और ख�ज ककर�  

कर�� ह!।

और म�झ� भ� उनक�  "उसक� " च�स� तबन� कह�J च!न पड�� थ�। कई ब�र �� प�म इ�न� उत�तज�  

ह� ज��� थ� कक र� म�र� म�Jह म8 ह� अपन� अम)� क� रष�	 कर कदर� कर�� थ�। म�र� भ� प�र�  

क�तशश रह�� थ� कक मC उनक� हर इचछ� क� प�र� कर द�J और उनह8 अपन� सब क� छ स9प कर 

प�ण	 समरप�� बन ज�ऊJ  ! 

पर प�म �� कह�� ह! कक क�ई भ� F� प�ण	 समरप�� �भ� बन�� ह! जब पत� क� हर इचछ�  

प�र� कर द�। कई ब�र प�म म�र� तन��बE क�  ब�च अपन� ह�थ और अJग�तलर�J कRर��� रह�� ह!।  

कभ� कभ� �� मह�र�न� (म�झ� कम� करन� मC ग�णड ज!स� ग�द� शबद पर�ग नहM कर सक�� ) क�  

म�Jह पर भ� अ�ग�ल� कRर��� रह�� ह!। उसन� स�ध� �]र पर �� नहM कह� पर ब��E ब��E म8 कई 

ब�र उसक� आननद ल� ल�न� क�  ब�ब� कह� थ�।

उसन� ब��र� कक प�म आशम र�ल� ग�रज� कह�� हC - तजस आदम� न� अपन� ख�बस�र� पत� क� 

ग�णड नहM म�र� ,  उसक� रह ज�रन �� वथ	 ह� गर� समझ� ! र� �� म�न� तजर� ह� नहM !

छ�e . . .  कक�न� ग�द� स�च ह!। म�र� �� म�नन� थ� कक रह सब अप�क�त�क और ग�द� क�र	  

ह��� ह!। रह क�म�क वतfरE क� म�नतसक तरक) त� क� तनश�न� ह!। पर प�म �� इसक�  तलए  

इ�न� आ��र थ� कक उसन� म�झ� कई ब�र इसस� समब�तध� नग कRलम8 भ� कदख�ई थ� और क� छ  

क�म�क स�तहतर भ� पढन� क� कदर� थ� ,  अन�र�	सन� पर भ� कई कह�तनर�J पढर�ई। पर म�झ�  

प�� नहM करE रह सब अन!त�क और प�प -कम	 ज!स� लग�� थ�। उसक�  ब�र ब�र ब�लन� पर अ��  

म8 म�झ� उस� रह�J �क कहन� पड� कक अगर उसन� कRर कभ� ऐस� ब�� क� �� मC उसस� �ल�क  

ल� ल�Jग�।
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आजकल �� प�म प�� नहM ककन खर�लE म8 ह� ड�ब� रह�� ह!। र�� क� भ� हम जब पत� -पत�  

धम	 तनभ��� हC �� र� ज�श और आ��र�� कहM कदख�ई नहM द���। अब �� बस अपन� क�म  

तनक�लन� क�  ब�द र� च�पच�प स� ह� ज��� ह!। ररन� �� स�र� र�� आपस म8 तलपट कर स�ए  

तबन� हम द�नE क� ह� नMद नहM आ�� थ�।

मCन� स�ध� भ�भ� (न�द�ईज� नहM ल�ड�ईज� ) स� भ� एक द� ब�र इस ब�ब� ब�� क� थ�। �� उसन�  

ज� ब��र� मC हबह तलख रह� हJ :

"अर� म�र� ननद र�न� ! प�म म8 क� छ भ� ग�द� र� ब�र� नहM ह� सक��। हम�र� शर�र क�  सभ� अ�ग  

भगर�न न� बन�ए हC और क�म��ग (लणड ,  च�� और ग�णड ) भ� �� उस� क� द�न हC �� भल� रह 

ग�द� और अश�ल क! स� ह� सक�� हC ? और जह�J �क ग�द� -म!थ�न क� ब�� ह! आजकल �� लगभग  

सभ� नए श�द�श�द� ज�ड� इसक� जम कर आननद ल��� हC। क� छ मज� क�  तलए ,  क� छ पत�सठ� -

प��क (सट�टस ससबल ) क�  रप म8 और क� छ आध�तनक बन�न� क�  चकर म8 इस� जरर कर�� हC।  

आजकल न�ग� कRलम8 द�ख कर स�र� ह� मद	 इसक�  तलए मर� ह� ज��� हC। क� छ और�8 �� बड�ई  

म�रन� क�  चकर म8 ग�णड मरर��� हC 

कक र� भ� ककस� स� कम नहM। कnल�ज क� लडककर�J गभ	र�� ह�न� क�  डर क�  क�रण और अपन�  

क]म�र	 बच�ए रखन� क�  तलए भ� ग�णड मरर�न� क� प�थतमक�� द��� हC !"

म�झ� �� तरश�स ह� नहM हआ ,  मCन� स�क� च��� हए उनस� प�छ� थ� - कर� आपन� भ� कभ� रह सब 

ककर� ह! ?

�� र� हJसन� लग� और कRर ज�र स� तनeसर�स छ�ड�� हए कह� - ��मह�र� भ!र� क� रह पस�द ह� 

नहM ह! !

भ�भ� न� ब��र� कक ग�द� -म!थ�न �� ऐत�ह�तसक क�ल स� ह� चल� आ रह� ह!। खज�र�ह� क�  म�कदर  

और म�र�र�J �� इनक� पतरक पम�ण हC।

ओह . . .  ह�J म�झ� अब र�द आर� कक हम भ� �� अपन� मध�म�स मन�न� खज�र�ह� गर� थ� जह�J  

‘ ’  सलग�शर क� क�ल भ!रर�ज!स� कई म�कदर द�ख� थ�।

मCन� कहM पढ� भ� थ� कक लखनऊ क�  नर�ब और अफग�न क�  पठ�न �� इसक�  बह� श]क�न ह���  

हC।

म�र� �� स�च कर ह� क� पक� प� छ� ट ज��� ह!।

भ�भ� न� ब��र� कक रह क�ई अन!त�क र� अप�क�त�क ककर� नहM ह! ,  रह भ� आननद भ�गन�  

क� एक ककर� ह! तजसम8 प�रष और F� द�नE क� आननद आ�� ह!। क� छ ल�गE क� �� इसक�  

इ�न� चसक� लग ज��� ह! कक कRर इसक�  तबन� क� छ भ� अचछ� नहM लग��। रह �� पत� -पत�  

र� प�म� -प�रस� क�  आपस� ��लम�ल और समझ क� ब�� ह!। ह�J ,  इसम8 क�ई ज�र -जबरदस�� , 

उ��रल�पन और अन�ड�पन नहM करन� च�तहए ररन� इसक�  परण�म कभ� भ� स�खद नहM हEग�।  

एक द�सर� क� भ�रन�ओ क� समम�न करन� जरर� ह! नहM �� आननद क�  सथ�न पर कष ह� 
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ह�ग� और कRर सजदग� ब�मज� ह� ज�एग�।

भ�भ� न� ब��र� कक कई प�रष डMग भ� म�र�� हC कक उनह�न� अपन� पत� क� ग�णड म�र� ह! पर 

उनक�  पलल� क� छ नहM ह���। 

ग�णड म�रन� इ�न� आस�न नहM ह!। रह बस जर�न� म8 ह� ककर� ज� सक�� ह! जब लणड प�र�  

खड� ह��� ह!। ब�द म8 �� छटपट�न� ह� पड�� ह! कक हमन� इसक� मज� नहM तलर�।

बह� समर �क प�रषE क�  स�थ क�म करन� र�ल� मतहल�एJ उभरसलग� बन ज��� हC और 35-36 

क� उम म8 ह�मsनस बह� ��ज� स� बदल�� हC। उस समर उनक� आर�ज भ�र� ह�न� लग�� ह! , 

सर�भ�र म8 तचडतचड�पन आ ज��� ह! और उनक�  च�हर� पर ब�ल (म�Jछ8 ) आन� श�र ह� ज��� हC  

और उनक� म�न�पnज भ� जलद� ह� ज��� ह!। उनह8 स�ध�रण स�कस म8 मज� नहM आ��। अकसर  

र� समसलग� भ� ह� ज��� हC। ऐस� तसथत� म8 अगर र� ग�णड मरर�न� च�ल� कर द8 �� उनक�  

इन सब पर�श�तनरE स� म�तf तमल सक�� ह!।

मCन� �� स�न� थ� कक इसम8 क� रल प�रषE क� ह� आननद आ�� ह! भल� F� क� कर� मज� आ��  

ह�ग�। पर भ�भ� �� कह�� ह! कक इस� �� सरग	 क� द�सर� द�र कह� ज��� ह!। रह� ब�� दद	  

ह�न� क� �� स�न� च�� क� �� तझलल� ह��� ह! तजसक�  Rटन� स� दद	 ह��� ह! पर इसम8 �� ऐस�  

क�ई झ�झट भ� नहM ह���। बस एक द� ब�र जर� स� स�ई च�भन� ज!स� दद	 ह��� ह! कRर �� बस 

आननद ह� आननद ह��� ह!। लडक� क� पथम स�भ�ग म8 थ�ड� प�ड� ह��� ह! पर ब�द म8 �� 

उस� छ�द स� इ�न� बड� बच� तनकल ज��� ह! उस दद	 स� जर�द� �� दद	 इसम8 नहM ह� सक��।

अफ�क� मह�द�प क�  बह� स� द�शE म8 �� आज भ� लडक� क�  जनम क�  समर उनक� र�तन क� 

तसल कदर� ज��� ह! और क� रल म�त -तरसज	न क�  तलए ह� थ�ड� स� जगह ख�ल� रख� ज��� ह!।  

स�ह�गर�� म8 पत� स�भ�ग स� पहल� र�तन म8 लग� ट�Jक�  ख�ल�� ह!। क� छ न�समझ �� छ� र� र� 

च�क�  स� र�तन क� च�र द��� हC ��कक सलग क� पर�श आस�न� स� ह� सक� । उन ब�च�र� और�E क� 

कर� ह�ल� ह��� ह�ग� ,  जर� स�च� ?

एक और ब�� भ�भ� न� ब��ई थ� कक जब हम अपन� ग�प��गE ,  प�ट र� बगल (क��ख ) म8 ह�थ  

लग��� हC �� क� छ भ� अटपट� नहM लग�� ,  न� क�ई र�म��च र� ग�दग�द� ह��� ह! पर रह� ककर�  

जब क�ई द�सर� वतf कर� �� कक�न� ग�दग�द� और र�म��च ह��� ह!। बस रह� ग�द� म!थ�न म8  

ह��� ह!। जब एक ब�र इस� कर तलर� ज��� ह! �भ� इसक�  सर�द और आननद क� अन�भ�त� ह���  

ह!।

चल� म�न ल� कक F� क� मज� नहM भ� आ�� ह! पर रह सच ह! कक उस� इस ब�� क� कक�न�  

बड� खwश� ह��� ह! कक उसन� अपन� पत� र� तपर�म क� र� स�ख द� कदर� तजसक�  तलए र� 

कक�न� आ��र थ�। रह सब कर�� समर और ब�द म8 उसक�  च�हर� पर तखल� म�सक�न और स���ष  

द�ख कर ह� पत� धनर ह� ज��� ह! कक आज र� अपन� तपर�म क� प�ण	 समरप�� बन गई ह!।

मCन� इन कदन� म8 महस�स ककर� ह! कक प�म आजकल हम�र� पड�स म8 रहन� र�ल� न�र ब�न  
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(अभ� न� ज�ओ छ�ड कर ) क�  मटक�� तन��बE क� बह� ललच�ई द)तष स� द�ख�� ह!।

और कई ब�र मCन� द�ख� थ� कक अन�र (हम�र� न]कर�न� ग�ल�ब� क� बड� ब�ट� ) जब झ�क कर 

झ�ड� लग��� ह! �� प�म कनतखरE स� उसक�  उर�ज और तन��बE क� घ�र�� रह�� ह!।

मCन� एक ब�र अपन� न]कर�न� ग�ल�ब� स� भ� प�छ� थ�। र� ब���� ह! कक उसक� पत� भ� द�र  

प�कर कई ब�र उसक�  स�थ गध� -पच�स� (ग�द� -म!थ�न ) ख�ल�� ह!। उस� क�ई जर�द� मज� �� 

नहM आ�� पर अपन� मद	 क� ख�श� क�  तलए र� झट स� म�न ज��� ह!।

रह� क�रण ह! कक ग�ल�ब� 40-45 स�ल क� उम म8 भ� सरसथ बच� प!द� कर सक�� हC करEकक  

र� हर पक�र क�  स�कस म8 सककर रह�� हC और आदम� भ� घ�ड� क� �रह जर�न बन� रह�� ह!।

और कRर हम�र� मतहल� म�डल क� �� लगभग सभ� मतहल�एJ �� ग�णडब�ज� क�  ककसस� इ�न�  

रस ल� ल�कर स�न��� हC कक ऐस� लग�� ह! कक इनक�  पत�रE क�  प�स तसर�र ग�णड म�रन� क�  

क�ई क�म ह� नहM ह!। न�र ब�न �� रह�J �क कह�� ह! कक र� �� जब �क एक ब�र उसम8 नहM  

डलर� ल��� उस� नMद ह� नहM आ��।

बस एक म�हन ल�ल ग�प� क� पत� रह नहM करर���। प�ठ प�छ� स�र� मतहल�एJ उसक� हJस�  

उड��� रह�� हC कक ब��क�  तबह�र� सकस�न� क� �रह उसक�  पत� क�  पलल� भ� क� छ नहM ह!।

भ�भ� कह�� ह! कक अपन� पत� क� भटकन� स� बच�न� क�  तलए �� रह बह�F ह!। ररन� र� 

द�सर� जगह म�Jह म�रन� च�ल� कर द��� ह!। कई ब�र पत� क� रह स�च रह�� ह! कक जह�ज क� 

पक� और कह�J ज�एग� ,  श�म क� ल]ट कर जह�ज पर ह� आएग� पर अगर उसन� जह�ज ह� 

बदल तलर� �� ?

प�म क�  स�थ म�र� सग�ई ह�न� क�  ब�द म�नल �� म�झ� छ�ड�� ह� रह�� थ� ,  र� �� ग�द� -म!थ�न  

क� ग�णग�न करन� स� थक�� ह� नहM थ�। अपन� सह�ल� शम� क�  ब�र� म8 ब���� थ� कक र� �� 

अकसर इनक� आननद ल��� ह! उसक� तमर�J �� 5 स�ल ब�द भ� उस पर लटट� ह!। पत� क� अपन�  

रश म8 रखन� क� रह अच�क हतथर�र ह!।

कई ब�र ज�� र�न� (रपल - इनक�  तमत ज�� क� पत� ) स� �� जब भ� ब�� ह��� ह! �� र� 

ग�द� -म!थ�न क� चच�	 जरर कर�� ह!। र� �� ब���� ह! कक ज�� न� �� स�ह�गर�� म8 ह� इसक�  

भ� आननद ल� तलर� थ�। म�झ� �� तरश�स ह� नहM ह��� कक क�ई स�ह�गर�� म8 ऐस� भ� कर 

सक�� ह!।

रपल न� ब��र� थ� कक र� भ� म�र� �रह हस�र�ख� और जर�त�ष म8 बह� तरश�स रख�� ह!।  

ज�� न� उस� जब ब��र� कक उस� द� पततरE क� र�ग ह! �� रपल न� उस� ग�णड क�  रप म8 द�सर�  

पत� क� स�ख द� कदर� थ�।

ह� सलग मह�द�र ! प�म क�  ह�थ म8 भ� ऐस� र�ख� �� ह! . . . . . .  ओह . . .  ह� भगर�न . . .  कहM ??? 

ओह . . .  न� . . .??? मC �� कभ� अपन� इस तमटठ� क� ककस� द�सर� म!न� क�  प�स Rटकन� भ� नहM द� 

सक��। मCन� अपन� म�न म8 तनशर कर तलर� कक प�म क� ख�श� क�  तलए मC र� सब करJ ग� ज� 
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र� च�ह�� ह!। मC प�म क� रह स�ख भ� द�कर उसक� प�ण	 समरप�� बन ज�ऊJ ग�। मन� सम)त� म8  

तलख� ह! :

स���ष� भ�र	र� भ��	 भ��	 भ�र�	 �थ!र च :।

रतसमन!र क� ल� तनतर� कलर�ण �त�र ध�रम|।।

पहल� �� मCन� स�च� थ� कक हम ककस� कदन ब�थरम म8 ह� रह सब कर8ग� पर ब�द म8 मCन� इस�  

11 जनरर� क�  तलए सथतग� कर कदर�।
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