
एक अन�र�	सन� पस��त� - www.antarvasna.com

हम� भ� करन� च�तहए

प�षक  : दमन  ससह

म�र� न�म दमन ह�, उम २१ स�ल, म! प#ज�ब क� रहन� र�ल� ह'। म! क�फ* सम�र	 और ह�ण.सम ह', म�र� वत0तर पर 
क�फ* लडककय�# क5द� ह!। म!न� क�फ* लडककय6 क�  स�थ स�कस ककय� ह� पर म! आपक: तसमरन श�ल न�म क* लडक* 
क�  ब�र� म� ब���� ह'।
तसमरन एक बह� ह� स�नदर और स�कस� लडक* थ� और उसक* कफगर भ� मस� थ�। हम एक ह� कल�स म� पढ�� थ�। 
जब म!न� सक? ल जर�इन ककय� �भ� स� म! उसक�  हस क� द�र�न� ह: गय�। म!न� उस पर क�फ* ल�इन म�र�। म! क�फ* 
ह:तशय�र भ� ह' इस तलए र: म�झस� गतD� क�  क� छ सर�ल प?छ तलय� कर�� थ�।
एक कदन म! ल#च-ब�क म� अक� ल� ब�ठ� थ�, र: म�र� प�स आई और एक सर�ल प?छन� लग�।
जब र: ज�न� लग� �: म!न� तहमम� करक�  ब:ल कदय�- आई लर य? !
र: शरम� गई और ब:ल�- म!न� ऐस� क� छ स:च� नहK ह�, स:च कर ब��उ#ग� !
म! ब:ल�- जब �क मजL स:च ल: ! म! ��मह�र� जर�ब क� इ#�ज़�र कर' ग�।
एक कदन म!न� उसस� प?छ�- कय� स:च�?
�: उसन� ह�' कह द�। म�र� खPश� क� क:ई ठठक�न� नहK थ�। हम�र� प�म कह�न� य?' ह� चल�� गई। एक द: हफ�� म� 
ह� हम क�5* ख�ल गए थ� आपस म� ! और म!न� उसस� स�कस क�  ब�र� म� प?छ तलय� �: र: ब:ल�- अभ� �क ककस� क�  
स�थ ककय� नहK ह�।
म! और ख�श ह: गय�।
कफर एक कदन हम म?र� द�खन� गए। अ'ध�र� म� म!न� उसक�  रक6 पर ह�थ फ� रन� श�र कर कदय�, उसन� म�र� ह�थ पकड 
कर स�इ. प� रख कदय�। म!न� क� छ नहK कह� और म?र� द�खन� लग�। म?र� क�  ब�द हम प�क	  म� घ?मन� चल� गए और 
उसन� म�र� उस हरक� क�  ब�र� म� प?छ� �: म!न� कह�- हम� भ� �: करन� च�तहए !
�: उसन� कह�- जगह भ� �: ह:न� च�तहए !
�: म!न� कह�- उसक� इ#�ज�म ह: ज�एग� ।
द: कदन ब�द म!न� ह:रल म� कमर� ब�क करर�य� और उस� ब�ल�य�। र: आ गई पर थ:ड� घबर�ई हई थ�।
म!न� प?छ�- कय� हआ?

र: ब:ल�- पहल� ब�र ह� ! क� छ ह:ग� �: नहK? और अगर ककस� क: प�� चल गय� �:?
म!न� कह�- घबर� म� ! क� छ नहK ह:ग� और ककस� क: भ� प�� नहK चल�ग�।
हम ब�. पर ल�र गए। हम द:न6 एक-द?सर� क* आ'ख6 म� द�ख रह� थ�। हम द:न6 इस तरषय पर ख�ल कर ब�� करन� 
लग� थ�, अब उसक* घबर�हर द?र ह: गई थ�। म�र� ल#. उसक* र�'ग6 क: छ?  रह� थ�। म�र� ल#. ९ इ#च लमब� और 
क�फ* म:र� ह�। रह प?र� �रह स� अकड च�क� थ�। उस� म�र� ल#. क* गमL महस?स ह: रह� थ�। पर उसक�  मन म� 
घबर�हर थ�। म!न� उसक�  ह�थ अपन� ल#. पर रख कदय� और थ:ड� स� दब� कदय�। उस� भ� अचछ� लग�। कफर उसन� 
म�र� ल#. क: अपन� ह�थ म� म�र� प�नर क�  ऊपर स� पकड तलय� और मसलन� लग�। अब म�झ� भ� मज़� आन� लग�। कफर 
म!न� अपन� ह�थ उसक* च?� पर रख कदय�। र: बह� गरम ह: च�क* थ�। म!न� उसक* प�नर उ��र द�, प�नर� क�  अनदर 
ह�थ .�ल कदय� और उसक* च?� क: सहल�न� लग�। र: तबलक� ल स�फ थ�।
अब म!न� उसक* प�नर� भ� तनक�ल द�। अब र: न�च� स� न#ग� थ�। म!न� अपन� प�'र उसक�  ऊपर रख कदय� और उसक* 
र[प उ��रन� लग�। उसक�  ब�द म!न� उसक* ब� भ� उ��र द�। उसन� कई ब�र म�र� ह�थ र:क�, पर ध�र�-ध�र� मज़� 
उस� भ� आन� लग� थ�। कफर ब�द म� रह स�थ द�न� लग�। म!न� उसक�  च�च?क6 क: च?सन� श�र कर कदय�। र: मदह:श 
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ह: रह� थ� और म�र� ल#. क: और मस� कर रह� थ�।
ध�र�-ध�र� उसक* आ'ख� बनद ह:न� लग� थ�। म! न�च� उसक* च?� पर उसक�  द�न� क: मसल रह� थ�। र: एक ब�र झड 
गई। उसक� प�न� तनकल च�क� थ�। उसक* तससककय�' तनकल रह� थ�। कफर उसन� म�र� प�नर और अन.रतरयर उ��र 
द� और कहन� लग�- म�र� ज�न, म�झ� क� छ ह: रह� ह�। क� छ कर:। म�र� च?� क: फ�ड द:। जलद� स� इस म:र� लण. क: 
.�ल द:। म�झस� रह� नहK ज� रह�।
ऐस� नहK, अभ� �: बह� क� छ करन� ह�, म!न� उसक* च?� पर अपन� म�'ह रख कदय� और उसक* च?� पर अपन� ज�भ 
स� कफर�ई और ज�भ स� उसक* च?� क: च:दन� श�र कर कदय�। रह बह� गरम ह: गई। म! कभ� उस� अपन� ज�भ स� 
�: कभ� उ'गल� स� च:द रह� थ�। र: एक ब�र कफर स� झड गई। म!न� उसक� स�र� रस प� तलय�। अब म!न� अपन� 
ल#. उसक�  म�'ह क* �रफ कर कदय�, और उसन� झर स� उस� अपन� म�'ह म� ल� तलय� और च?सन� लग�। र: ऐस� च?स� ज� 
रह� थ�, ज�स� क:ई बच� ल[ल�प[प च?स रह� ह:�� ह�। म�झ� बह� ह� मज़� आ रह� थ�। म! भ� उसक�  म�'ह क: च:द 
रह� थ�। म! भ� झड गय�। म�र� स�र� र�य	 उसक�  म�'ह म� ज� तगर�। पहल� उस� अचछ� नहK लग�, पर जब एक ब�र 
उसन� सर�द चख� �: रह स�र� र�य	 प� गई।
हम एक-द?सर� क�  शर�र स� ख�ल रह� थ�। र: म�र� ल#. क: मसल रह� थ�, और रह कफर स� खड� ह: रह� थ�। रह 
च�दर�न� क�  तलए �डप रह� थ�, तमन�� कर रह� थ�। म! झर स� उसक* र�'ग6 क�  ब�च आ गय� और अपन� ल#. उसक* 
च?� म� रगडन� लग�। अपन� ल#. स� उसक�  द�न� क: रगडन� लग�।
रह बह� गरम ह: गई, ब:ल�- अब न� �डप�ओ, म�झस� रह� नहK ज� रह�। .�ल द: म�र� अनदर।
म! ल#. क: उसक* च?� पर रख कर धक� लग�न� लग�। म�र� ल#. म:र� ह:न� क�  क�रD अनदर नहK ज� रह� थ� और 
उसक* च?� भ� स'कर� थ�। पहल� ब�र ककस� ल#. क� सर�द ल� रह� थ�। म!न� उसक* र�'ग6 क: थ:ड� और ख:ल� और 
अपन� ल#. क: उसक* च?� पर स�र करक�  थ:ड� ज़:र स� अनदर .�ल�, �: र: क:ई द: इ#च अनदर चल� गय�। उस� 
मज़� आय�। उस� नहK म�ल?म थ� कक अभ� उसक* फरन� र�ल� ह�। म!न� थ:ड� और ज़:र लग�य� �: उसक* च�ख 
तनकल गई। म�र� ल#. लगभग छa इ#च अनदर ज� च�क� थ� और उसक* तझलल� फर च�क* थ�। रह कहन� लग�- ब�हर 
तनक�ल: म�झ� दद	 ह: रह� ह�।
म!न� उसस� कह�- ज: ह:न� थ� र: ह: च�क� ह�, अब दद	 नहK ह:ग�, बस मज़� आएग�।
पर र: म�न ह� नहK रह� थ�। म! उसक�  ह6ठ6 पर अपन� ह6ठ रखकर उस� ककस करन� लग�, और न�च� रहK पर रक 
गय�। जब उसक� दद	 कम हआ �: उसन� म�झ� प�छ� स� कस तलय� और म�र� ह6ठ च?सन� लग�। अब म! ध�र�-ध�र� न�च� 
अनदर-ब�हर करन� लग�। अब उस� मज� आन� लग� थ�। क:ई पच�स-��स झरक6 क�  ब�द र: भ� न�च� स� कमर 
उछ�ल-उछ�ल कर स�थ द�न� लग�। द:न6 क: बह� मज़� आ रह� थ�। कफर उसक� झडन� र�ल� थ� �: उसन� अपन� 
च?� क: र�ईर करन� श�र कर कदय� और म�झ� एक गहर� च�मम� द�कर श�#� ह: गई।
थ:ड� द�र ब�द म! भ� झडन� र�ल� थ�, म!न� उस� ब��य� �: उसन� कह�- ब�हर म� तनक�ल:, अनदर ह� .�ल द:। म! 
भ� उसक� मज़� ल�न� च�ह�� ह'।
म!न� अनदर ह� स�र� .�ल कदय�। हम द:न6 झड च�क�  थ�, र: म�र� ऊपर ल�र गई। हम ऐस� ह� स: गए कफर ज�गन� क 
ब�द हमन� कफर स� स�कस ककय� ��न ब�र। कफर कपड� पहन कर म!न� उस� उसक�  घर �क छ:ड� और म! अपन� घर आ 
गय�।
हम द: स�ल �क इकट� रह� कफर म! ज�ल#धर आ गय� और हम�र� ठरश�� खतम ह: गय�। 
आपक: म�र� कह�न� क� स� लग� ?
कd पय� म�झ� ब��इए।
damisingh@yahoo.co.in                                                                                         १९ म�च	, २०१०

स�ख च�ह�� ह: �: ककस� क: द�aख म� द: !
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