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हम�र� अध�र� कह�न�-1

प�षक  : आश�ष  उजरल

अन�र�	सन� क�  सभ� प�ठक  क! म�र� श�-श� नमन.....

म�र� न�म आश� ह"। आपन� म�र� कह�न� सर�न$�� द&रस �! जरर पढ़� ह!ग�। उस रक� स!तनय� क�  स�थ ज! हआ 
र! �! हआ ह� ल�दकन ज"स�-ज"स� ब1गल2र म3 द&न ब�� रह� थ�, म�र� जर�न� क�  नए-नए नखर� भ� &�खन� क! तमल रह� 
थ�। म�झ� ख�& पर ह� भर!स� नह6 ह! रह� थ� दक म7 कय� थ� और कय� ह! गय�।
ख"र, र! �! अब भ�ल�-तबसर� ब��3 ह7, गड़� म�&; उख�ड़न� क� कय� फ�य&�? ह" य� नह6??

�! ब�� कर�� ह7 स!तनय� क�  ब�& म�र� तजन&ग� म3 आए उस ��फ़�न क> तजसन� म�झ� ब�च म3 ह� ल�कर खड़� कर 
द&य�- न� म7 इधर क� रह� और न� उधर क� !
स!तनय� र�ल� घटन� हए &! मह�न� ह� ब��� थ� दक एक द&न म�र� प�स एक लड़क> फ़!न कCल आय�, र! लड़क> म�र� 
ऑदफस क�  ह� क" ब स� आ�� थ�, ल�दकन शर�फ बच� ह!न� क> रजह स� उस पर कभ� धय�न नह6 द&य�। उस� म�र� 
न1बर कह�G स� तमल� यह �! प�� नह6 ल�दकन इ�न� जरर ब�� सक�� हG दक म�र� वरह�र स� लड़क> बह� ख�श 
लग�� थ�।
ख"र, म�झ� कCल आय�- न�म प�छन� पर प�� चल� दक उसक� न�म र�ण� ह" और स1य!ग क> ब�� यह ह" दक तबन� प�छ� 
ह� बह� क� छ प�� चल गय�। र! म�र� घर क�  प�स म3 ह� रह�� थ�। &�ख� �! उस� थ� ह� म7न� ल�दकन अब म�झ� कय� 
म�ल�म दक क2न म�र� ब�र� म3 कय� स!च रह� ह" ! &�खन� म3 अचछ� थ� और म�र� नज&�क तसफ	  एक ह� ब�र ब"ठ� थ�।
कह�न� क! थ!ड़� प�छ� ल� ज��� हG जह�G म7न� उसक! पहल� ब�र &�ख� थ�। उसक�  ब�& फ!न कCल क> ब�� स� श�र 
करG ग�।
हम�र� ऑदफस म3 शतनर�र क! क" ज�अल र�यर पहन�� ह7। उस द&न शतनर�र ह!न� क> रजह स� उसन� ब&न स� तचपक> 
हई ट�-शट	 पहन� थ�। हम ऑदफ़स क" ब म3 थ�। उसक�  बड़�-बड़� स�न अपन� सर उठ�य� ��ज� हर� क� आन1& ल�कर 
मस�� म3 झ�ल रह� थ�। म�र� बगल म3 ब"ठ�  ह!न� क�  क�रण म�र� भ� मन जल तबन मछल� क> म�दफक मचल रह� थ�। 
च�1दक म7 लड़दकय  स� जय�&� ब�� नह6 कर��, अपन� सर &�सर� �रफ घ�म�य� ग�न�-र�न� ग� रह� थ�।
एक नए सहकमO क! उसक�  घर स� ल�न� थ�, उसक� घर भ� प�� नह6 थ� �! उसक�  क�$ म3 ज�कर ग�ड़� रक गई। 
र�ण� म�र� �रफ म�ड़कर प�छ� &�खन� लग� तजसस� उसक�  स�न म�र� ह�थ स� सटन� लग�। म7 फड़फ़ड़�न� लग�। क� छ &�र क�  
ब�& जब उसक� ऐस� करन� कम नह6 हआ �! म7 भ� अपन� ह�थ ध�र�-ध�र� उसस� सट�न� लग� तजसस� म�झ� अचछ� 
लग रह� थ�। ज"स� �"स� ऑदफस पहGच गए। उस द&न उसक! ऑदफस-टTप पर ऊट� ज�न� थ�। रह�1 स� ल2टन� क�  रक� 
ह� उसन� म�झ� कCल दकय� थ�।
�! च�Gदक अब फल"शब"क खतम ह! गय�, म7 र�	म�न क> ब�� ब���� हG।
उसन� कCल दकय�।
र�ण�- ह�ल! !
म7- ह�ल!, क2न?

र�ण�- म�र� न�म र�ण� ह"।
म7- क2न र�ण�?
र�ण�- कल ह� �! तमल� थ�।
म7- कल �! तमल� थ� ल�दकन कह�G और दकसस�?
र�ण�- अचछ� मज�क ह" !(हGस�� हए)
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म7- थ7कस फCर & क!तYZलम3ट
र�ण�- र! सब छ!ड़!, पहच�न� म�झ�?
म7- ह�G पहच�न तलय�।
र�ण�- �! ब��ओ म7 क2न हG?
म7- ��म रह� ह! तजसस� म7 कल तमल� थ�।
र�ण�- दफर रह� मज�क....

म7- चल! जब मज�क पस1& नह6 �! ��म क� छ स�टरयस ह! ज�ओ और ब�� &! दक ��म क2न ह!?
र�ण�- म7 ��Yह�र� क" ब स� आ�� हG और ��Yह3 म�ल�म नह6?
म7- ��म म�र� क" ब स� आ�� ह! य� �! प�� चल गय� ल�दकन ��Yह�र� न�म कय� ह"?
र�ण�- म�झ� र�ण� कह�� ह7।
म7- क2न कह�� ह"? (छ�ड़�� हए)

र�ण�- म�र� न�म र�ण� ह" ब�ब�...
म7- क�फ> अचछ� न�म ह"। 
र�ण�- ��म अचछ� &�ख�� ह!।
म7- म�लब?

र�ण�- म�लब बह� त\स3ट !
म7- थ7कस ल�दकन यह सब ब!लन� क� म�लब कय� ह"?
र�ण�- म7 बह� द&न स� ��Yह3 न!टटस कर रह� हG।
म7- कय�G? म�झम3 ऐस� न!टटस करन� र�ल� कय� ब�� द&ख� ��Yह3?
र�ण�- बस ऐस� ह� ! ��म अचछ� &�ख�� ह! इसतलए !
म7- म�र� न1बर कह�G स� तमल�?
र�ण�- म�र� फ3 \ स� तमल�।
म7- बह� च�ल� च�ज लग�� ह!।
र�ण�- कय� हम तमल सक�� ह7 कभ�?
म7- कय�G?
र�ण�- म�झ� क� छ ब�� करन� ह" ��मस�।
म7- �! ब��ओ कय� ब�� ह"?
र�ण�- नह6 ! पहल� तमल! �! ब��उ1ग� !
म7- ओक�  ! कब तमलन� ह"?
र�ण�- कल तमल सक�� ह7 कय�?
म7- कह�G पर?

र�ण�- म7 ��Yह�र� घर प� आ सक�� हG कय�?
म�र� �! द&म�ग ह� घ�म गय� दक इस� म�र� घर भ� प�� ह"। ब�� क! ट�ल�� हए प�छ�- कह�G रह�� ह! ��म?

उसन� अपन� प�� ब��य� �! म�ल�म चल� दक म�र� घर स� 5 तमनट क> &�र� पर रह�� ह" और सब ब�� स�फ़ ह! गई।
म7- एक क�म कर�� ह7 ! म�र� घर पर �! अभ� बह� ल!ग ह7, अगर ��म कह! �! कय� हम म�र� &!स� क�  यह�G तमल 
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सक�� ह7? 

र�ण�- ठ�क ह"।
म7- �! एक क�म कर!, म7न� �! ��Yह3 &�ख� ह!ग� ल�दकन कभ� धय�न नह6 द&य�। ��Yह3 पहच�न�Gग� क" स�?
र�ण�- ��म म1द&र क�  प�स आन�, म7 कCल करक�  ब�� &�1ग� दक म7 क2न हG ! (म�र� घर क�  प�स एक म1द&र ह")
म7- ठ�क ह"।
समय तनत^� हआ। यह ब�� म7न� अपन� &!स� क! ब�� &� थ�।
उसन� कह� दक म�र� ऑदफस आकर घर क> च�भ� ल� ल�न�। म7 &�सर� द&न रह�G उसक> प��क� करन� लग�। र! 
तबलक� ल समय पर आ गई और म�झ� कCल दकय�। म�र� प�स ह� खड़� ह!कर म�झ� कCल कर रह� थ�। दफर म�र� �! 
ह!श ह� उड़ गए, एक बल� क> ख�बस�र� लड़क> म�झ� कCल करक�  म�झस� तमलन� क�  तलए म�र� &!स� क�  घर चलन� �क 
क! �"य�र ह"।
हम &!न  ऑट! म3 ब"ठ�  और &!स� स� च�भ� ल�कर उसक�  घर चल द&ए। म7न� महस�स दकय� दक र! कभ� कभ� म�झ� 
छ�न� क> क!तशश कर रह� ह"। म7 च�प-च�प ब"ठ� हआ थ�। क!ई टरसक नह6 ल�न� च�ह�� थ� न इसतलए !
उसन� ब�� करन� श�र क>।
र�ण�- म7 ��Yह3 &�खकर समझ गई थ� दक ��म एक अचछ� लड़क�  ह! इसतलए तमलन� च�ह रह� थ�।
म7- अगर म7 अचछ� लड़क� हG �! इसम3 तमलन� क> कय� ब�� ह"?
र�ण�- नह6, ब�� क� छ और ह"।
र! क� छ कसमस� रह� थ�, म7 उसक> ह�ल� क! भ�Gप रह� थ�, उसक> स�1स ��ज ह! रह� थ�।
म7- कय� ब�� ह" ख�ल क�  ब��ओ। अगर क� छ ऐस� ब�� ह" ज! म�झस� कहन� म3 द&क� ह! रह� ह" �! म7 च�हर� घ�म� 
ल��� हG। ��मक! नह6 &�ख�1ग�, ��म ब!ल &�न�।
र�ण�- ऐस� ब�� नह6 ह" आश�, ब��न� �! बह� क� छ च�ह�� हG ल�दकन एक&म अक� ल� म3।
म�झ� क� छ अज�ब स� लग�। एक �! क!ई लड़क> म�झ� कCल कर�� ह", ऊपर स� तमलन� क! ब!ल�� ह" और यह कम पड़ 
गय� �! क� छ ब�� भ� करन� च�ह�� ह" र! भ� अक� ल� म3। म7 भ� �"य�र थ�।
थ!ड़� &�र हम &!न  ख�म!श रह� और ग�ड़� म3 इ�न� ��ज� थ� दक सनसन��� हर�ओ न� उसक> ज�लफ3  म�र� च�हर� प� 
तबखर� &�। उसक> महक न� ज"स� म�झ पर ज�&� स� कर द&य�। तजसक� असर यह हआ दक म7न� उस� अपन� ब�ह  म3 
भर तलय� तजसक> भनक न �! उस� हई और न ह� म�झ�। यह �! बस ख�& स� ह! गय�। जब ग�ड़� र�ल� न� ब�क लग�य� 
�! म�झ� एहस�स हआ दक र! म�र� क1 ध� प� सर रख कर आर�म फरम� रह� ह"। यह &�खकर म�झ� �! एक ब�र ह1स� भ� 
आई ल�दकन दकसम� क� द&य� हआ उपह�र समझकर म7न� अपन� मन म3 फ� ट�� हए ल�र� प� ज"स� ग1ग�जल \�ल द&य�।
बस यह� तसलतसल� चल�� रह� और हम &!न  म�र� &!स� क�  यह�G पहGच गए।
म7न� उस� ध�र� स� कह�- हम पहGच गए !
और यह ज�नकर उसक�  च�हर� प� एक न�य�ब स� खcश� फ़" ल गई। म7न� क� छ तसगर�ट और एक प�Zस� क> ब!�ल ल�। 
हम ऊपर ��सर� म1तजल पर चल� गए जह�G तसफ	  एक ह� कमर� थ�। रह�1 क!ई नह6 थ� और स1य!ग स� उस प�र� घर 
म3 तसफ	  हम &!न  ह� थ�। म7न� उसस� आर�म स� ब"ठन� क! कह� और ट�र� चल� द&य�। क� छ &�र स�स�� क�  हम &!न  न� 
ब�� करन� श�र क>।
ह�G म7 ब��न� भ�ल गय� दक उस घर म3 क!ई ब�\ नह6 थ� इसतलए हम &!न  न�च� लग� गद� प� अगल-बगल ब"ठ�  हए 
थ�।
र�ण�- आश�, म�झ� बह� द&न स� ��Yह�र� ब�र� म3 क� छ खय�ल आ�� ह7।
म7- क" स� खय�ल?

र�ण�- बस यह� दक अगर हम &!न  &!स� बन ज�एG �! क" स� रह�ग�?
म7न� सर प�ट तलय� दक यह लड़क> तसफ	  इ�न� कहन� क�  तलए इ�न� नखर� कर रह� थ�।
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म7- कय� ��मन� इ�न� ब!लन� क�  तलए यह सब दकय�?
र�ण�- नह6 आश�, म�झ� गल� म� समझन� Zल�ज, ल�दकन ��म म�झ� अचछ� लग�� ह!।
म7- �! कय� इसक� म�लब यह ह" दक ��म म�झस� Zय�र कर�� ह!?
र�ण�- श�य& ह�G (तहचदकच��� हए)

म7- ल�दकन कब स�? और क" स� हआ य� सब? म7न� �! ��मस� कभ� ब�� �क नह6 क> ह"।
र�ण�- म7 ��Yह3 क" ब म3 &�ख�� हG, तजस �रह स� ��म तबलक� ल श�1� ब"ठ�  रह�� ह!, ग�न� ग��� रह�� ह!, म�झ� अचछ� 
लग�� ह"।
म7- ह�G म7 जय�&� ब�� नह6 कर�� दकस� स�।
र�ण�- प�� ह", म�र� &!स� भ� ब!ल रह� थ�।
म7न� उसक! थ!ड़� समय द&य� ��दक र! न!म	ल ह! ज�ए।
ब��  ह� ब��  म3 क� छ आध� घ1ट� ब�� गय�। दफर ध�र� स� म7न� उसक� ह�थ पकड़� और उस� अपन� �रफ ख6च�। र! 
तबलक� ल म�र� प�स आ गई तजसस� उसक�  स�1स क> गमO म�र� च�हर� क! सहल�न� लग�। उसन� अपन� &�सर� ह�थ म�र� 
ब�ल  म3 \�ल द&य�। म7 उसक> आGख  म3 &�खन� क> क!तशश करन� लग�। म7 ज�नन� च�ह�� थ� दक यह सह� ह" य� 
तसफ	  तजसम क> आग।
उसन� अच�नक स� म�स�तमय� क�  स�थ म�झ� &�ख� तजसस� म�झ� अपन� आप पर क� छ शम	 ज"स� आन� लग�। म7न� उस� 
छ!ड़ द&य�। म7 उस� दफर &�ख�, र! च�हर� झ�क�ए &ब� स� म�सक�न तबख�र रह� थ�। म7 ख�श हआ दक उस� क� छ ब�र� 
नह6 लग�। म7 उस� &�ख�� ह� रह�। क� छ &�र ब�& उसन� पहल क> और म�र� ब�ल  म3 ह�थ दफर�कर म�झ� च�म तलय�, 
तबलक� ल बच  ज"स� !
म7 ज"स� क� छ ब!ल ह� नह6 प� रह� थ�, उस लड़क> क> भ�रन�ओ क! समझन� क> क!तशश म3 लग� हआ थ�। स�कस �! 
सबस� अ1त�म चरण ह!�� ह", म7 उसक�  स�थ क� छ ब�र� नह6 करन� च�ह�� थ�। दफर म7न� उसक! एक लYब� च�Yबन 
द&य� तजसस� उसक� च�हर� ल�ल ह! गय�।
म7न� प�छ�,"क" स� लग�?"

र! म�र� स� तलपट गई।
र�ण�- थ7कस आश� ! 
म7- इटस ओ क�  !
र�ण�- म7 तसफ	  यह� कहन� च�ह�� थ� दक म7 ��मस� बह� Zय�र कर�� हG, ��म म�र� स�थ क� छ भ� कर सक�� ह!। 
म7- क� छ भ� म�लब कय�?
र�ण�- म�लब क� छ भ�।
म7- अगर ��म म�झस� Zय�र कर�� ह! �! अपन� इस क� छ भ� क! थ!ड़� समय &! और म�झ� भ�। म7 ��Yह�र� स�थ &�न� 
क! �"य�र हG ल�दकन यह सब एक&म अच�नक स� ह! गय� ज! म7न� स!च� भ� नह6 थ�। 
र�ण�- म�झ� म�फ़ कर &! आश�, ल�दकन स1भ�लन� म�तgकल ह! गय� थ�।
म7- क!ई ब�� नह6, ऐस� ह!�� ह"।
दफर हमन� क� छ ब��3 क> और उसन� म�र� ग!& म3 अपन� सर रख द&य�। म7 भ� इसक� अतभर�&न दकय�। उसन� कह�, 
"म�झ� आज बह� अचछ� लग रह� ह" आश� ! ऐस� लग�� ह" रक� यह6 रक ज�य� तजसम3 तसफ	  हम &!न  ह  !"
र�ण�- कय� म7 ��Yह3 दफर स� दकस कर सक�� हG?
म7- तबलक� ल नह6। (थ!ड़� &�र ब�&) कय�1दक इस ब�र म7 ��Yह3 दकस करG ग� और ब�& म3 ��म स1भ�ल ल�न�।
उसक�  ब�& �! ज"स� म7न� न आर &�ख� न ��र, ट�ट पड़� उस पर !
म7 उसक�  ऊपर थ� और उसक�  शर�र क! &ब�य� हए उस� च�म रह� थ�, र! स�थ अचछ� &� रह� थ�।
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ध�र�-ध�र� उसन� म�झ� अपन� ऊपर &ब�न� श�र दकय� तजसस� म�झ� लग� दक यह स�कस ह� च�ह�� ह"।
म7न� भ� उसक�  स�न पकड़ तलए और &ब�न� श�र दकय�। उसन� म�र� ज6स क�  अ1&र ह�थ \�ल� और तशक�र उसक�  
ह�थ म3 आ गय�। म7न� उसक> टCप ध�र� स� उठ�ई और उसक�  प�ट पर ह�थ दफर�न� लग� तजसस� उसक�  ब&न स� गमO 
और म�Gह स� आर�ज तनकलन� लग�। दफर उसक> न�तभ म3 उ1गल� घ�म��� हए उसक> ब� ख!ल &�। उसक�  नग स�न म�र� 
ह�थ म3 आ गए और म�र� ल1\ उसक�  ह�थ म3 ! &!न  एक &�सर� क! ऐस� मसल रह� थ� ज"स� एक श"��न मचछर क! 
उसक� स��य� हआ इनस�न मसल�� ह"।
ध�र�-ध�र� म7न� उसक> प�ठ क! सहल�य� और उसक�  च�च�क च�सन� लग�। थ!ड़� &�र ब�& रक स� ह!�� हए उसक> 
न�तभ, उसक� प�ट, उसक> कमर पर भ� च�म� च�ट� कर ल�। दफर ऊपर गय� और उसक�  गल� और क�न क! तनश�न� 
बन�य�।
इस� &2र�न उसक> च�� न� अपन� क�म कर द&य� और उसक> प7ट� ग�ल� ह! गई। म7न� उसक> प7ट क> तजप ख!ल कर 
प7ट� क�  अ1&र उ1गल� \�ल� और उसक> च�� छ� न� लग�। रह6 र! म�र� ल1\ क! मसल मसल क�  उसक� भर�� बन� रह� 
थ�। क� छ &�र ब�& म7न� उसक> प7ट ख!ल� और अपन� ज6स भ�। उसन� म�र� ल1\ अपन�  म�Gह म3 तलय�। इसस� प�� चल� 
दक उस� बह� क� छ प�� थ� स�कस क�  ब�र� म3। यह तसलतसल� थ!ड़� &�र चल� और उसन� अपन� प�न� &�सर� ब�र 
छ!ड़ द&य�।
अब म�र� मन उस� च!&न� क! कर रह� थ�। म7न� उसक! ब!ल�- अब म7 ��Yह3 च!&न� च�ह�� हG।
�! उसन� म�झ� च�म तलय� और ब!ल�- ठ�क ह" ! और ल�ट गई।
द&ल ज�� तलय� थ� उसन� म�र� ! म7 भ� उस� म�य�स नह6 करन� च�ह�� थ�। 
ल�दकन &!स�!, जब स�ल� एक क� त� दकसम� प� ट�1ग उठ��� ह" �! भ�ज� क> म�G च�& ज��� ह"।
म�र� भ� यह� ह�ल� हई। म7 उस� लग�न� र�ल� ह� थ� दक उसक�  स�ल प� उसक�  घर स� कCल आ गय� दक &स तमनट म3 
घर पहGच ज�ओ, क� छ म�हम�न आन� र�ल� ह7।
र! भ� मन� नह6 कर सक�� थ� और न ह� म7 !
हम &!न  न� ह!श स� क�म तलय� और स�कस क> अपन� च�ह� क! अगल� ब�र क�  तलए स1ज! क�  रख तलय�। 
अब इसक�  ब�& कय� हआ र! म7 आपक! अगल� कह�न� म3 ब��ऊ1 ग�।
आपक! यह कह�न� क" स� लग�, जरर ब��इय�ग�।
ashishujjwal2@hotmail.com                                                                                   १८ म�च	, २०१०

जल ह� ज�रन ह" : इस� वथ	 न� बह�एG !
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