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भ�ई क� क�रन�म�

प�षक : स�जय ससह

म�र� न�म स�जय ह�। यह म�र� पहल� कह�न� ह�, सच ह� य� झ"ठ, आप ह� ब�� सक�� ह&। म& अभ� ह�दर�ब�द म( ज)ब 
कर�� ह+। 
कह�न� उन ददन. क/ ह� जब म& +२ क/ पर�क� द�कर ह)स2ल स� अपन� घर गय� थ�। ह)स2ल म( �6 स�कस क�  ब�र� म( 
हम सभ� ख"ब ब�� कर�� थ�, पर सह� म( स�कस क� स� ह6�� ह� म�झ� म�ल"म नह9 थ�। घर पर म�र� प�प�, ममम�, बड� 
भ�ई और एक छ62� बहन ह� ज6 आठर9 म( ह�। म�र� प�प� न>कर� कर�� ह& और ममम� सक" ल 2�चर ह�। म�र� बड� भ�ई 
म�झस� ��न स�ल बड� ह�। घर पर ददन म& और म�र� बड� भ�ई अक� ल� ह� रह�� थ� कय.दक उसक� सरक�र� क�ल�ज 
थ�।
म&न� एक द6 ददन. �क ग>र दकय� दक घर पर जब क6ई नह9 रह�� ह� �6 प�स क�  घर क/ र�न� न�म क/ लडक/ 
न62ब�क ल� कर घर आ�� ह�। पहल� �6 म& ग>र नह9 कर�� थ� पर एक ददन जब उस� कमर� स� तनकल कर उसक�  
कपड� ठ�क कर�� द�ख� �6 म�झ� शक ह6 गय�।
द6 ददन. ब�द जब र6 आई �6 म& र6शनद�न स� तछप कर द�खन� लग�। र6 आ�� ह� म�र� भ�ई स� तचपक गई, म�र� भ�ई 
भ� उसक�  ह62. क6 च"म रह� थ�। द@र भ�ई न� उसक� क� र�� और ब� ख6ल ददय� और उसक�  च"च� च"सन� लग�। द@र 
म&न� र�न� क6 द�ख�- र6 बह� ह� मदह6श ह6 च�क/ थ� और स�कस� स�कस� आर�ज( तनक�ल रह� थ� .......ऊऊऊहहह 
आआअहहह हममममEमम"ऊऊउससससE !
द@र भ�ई न� उसक/ सलर�र क6 ख6ल ददय� और उसक/ प&2� क�  उपर स� ह�थ घ�म� रह� थ� र�न� प�गल. क/ �रह 
आर�ज( तनक�लन� लग�, प"र� कमर� स�कस� आर�ज. स� ग"�ज रह� थ�। द@र म&न� द�ख� दक भ�ई उसक/ प&2� उ��र कर 
ख�द भ� न�ग� ह6 गय� और अपन� ल�ड उसक/ च"� म( घ�स� कर अनदर ब�हर करन� लग�। क� छ द�र �क च6दन� क�  ब�द 
र6 एक झ2क�  क�  स�थ म�र� भ�ई स� तचपक गई, द@र म�र� भ�ई भ� थ6ड� द�र �क उसक�  शर�र पर पड� रह�। द@र 
र�न� न� उठ कर अपन� कपड� पहन तलए और अपन� घर चल� गई।
म& र6 स�न द�ख कर स�ध� ब�थरम गय� और म"ठ म�र तलय�। पर उस र�� म& स6 नह9 प�य�।उसक�  ब�द एक और 
ददन च�द�ई क� क�य	कम द�ख� �6 म�झस� रह� नह9 गय� और म&न� भ� र�न� क6 च6दन� क/ ठ�न ल�।
श�म क6 म& और भ�ई जब ब�ज़�र स� घर आ रह� थ� �6 म&न� तहमम� कर क�  भ�ई क6 ब6ल ददय� दक ��म और र�न� 
ज6 कर�� ह6 म&न� द�ख तलय� ह�। म�र� भ�ई क� म�+ह द�खन� ल�यक थ�, ब�च�र� म�झस� क� छ नह9 ब6ल प� रह� थ�।
र6 इ�न� ब6ल� दक पल�Mज म& यह ब�� दकस� क6 न ब6ल"� ! �6 म&न� भ� र�न� क6 च6दन� क/ श�	 रख द�।
र6 ब6ल�- क6तशश कर+ ग�।
द6 ��न ददन. क�  ब�द द@र र�न� आई �6 म& द@र र6शनद�न स� तछप कर द�खन� लग�। आज द6न. क� छ ब�� कर रह� 
थ�। थ6ड� द�र म( भ�ई कमर� स� ब�हर आन� लग� �6 म& भ�ग कर न�च� आ गय� और अपन� कमर� म( ब�ठ गय�। भ�ई 
म�र� प�स आय� और ब6ल�- र�न� म�झ� ब�ल� रह� ह� !
म& डर�� डर�� कमर� म( गय� �6 र�न� च�पच�प खड� थ�। म&न� भ�ई क�  डर स� दरर�ज� ब�द नह9 दकय�। थ6ड� द�र खड� 
रहन� क�  ब�द र�न� न� ख�द ब�� श�र क/ और म�झ� दरर�ज� ब�द करन� क6 ब6ल�।
म&न� दरर�ज� ज�स� ह� ब�द दकय�, उसन� म�झ� ब�ड पर ब�ठन� क6 कह�। र6 ख�द भ� ब�ड पर ब�ठ च�क/ थ�। द@र उस� न� 
ब�� श�र क/, म�झस� प"छ�- ��म तछप-तछप कर कय� द�ख�� थ�?
�6 म& ब6ल�- रह� ज6 ��म और भ�ई कर�� ह6 !
�6 र6ह ब6ल�- कय� रह� ?
�6 म& ब6ल ब�ठ�- 'च�द�ई'
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द@र र6 ह�सन� लग� और म�झस� प"छ�- पहल� दकस� क6 दकय� ह�?
�6 म& ब6ल�- नह9 !
द@र उसन� ब6ल�- आज क� छ कर6ग� य� तसर	  म�झस� ब�� ह� कर6ग� !
इ�न� म( र6 और कर�ब आ गई, म�झ� समझ नह9 आ रह� थ�। द@र म&न� तहमम� करक�  उसक� ह�थ पकड तलय� और 
उस� गल� लग� तलय�। उसन� भ� म�झ� पकड तलय� और म�र� प�ठ क6 सहल�न� लग�। द@र म& उसक�  ह62. क6 च"मन� 
लग�। म�र� ल�ड क�ब" म( नह9 ह6 रह� थ�। जलद�-जलद� म&न� उसक�  प"र� कपड� उ��र ददए और अपन� भ� ख6ल ददए। 
र6 म�र� ल�ड सहल� रह� थ�, पर ज�स� ह� म&न� उसक/ च"� म( ल�ड ड�ल�, र6 त�लतमल� उठ� और ब6ल�- ��मह�र� ल�ड 
�6 ��मह�र� भ�ई स� लमब� और म62� ह� ! ध�र� कर6 !
पर द6-��न तमन2 म( ह� म�र� म�ल तनकल गय� और म�झ� शरमदग� लगन� लग� �6 र6 ब6ल�- कय� हआ ?
म& क� छ नह9 ब6ल� �6 र6 ब6ल�- पहल� ब�र ह� न� !
�6 म& ब6ल�- ह�+ !
�6 र6 ह�सन� लग� और ब6ल�- क6ई ब�� नह9 ! एक ब�र द@र क6तशश कर सक�� ह6 !
इस ब�र उसन� पहल क/ और ब6ल�- जलदब�ज� म� करन� ! आर�म स� मज� ल6ग� �6 ��मह( अचछ� लग�ग� !
द@र उसन� म�र� ल�ड सहल�न� श�र दकय�। प�+च तमन2 म( ह� ल�ड खड� ह6 गय�। म& भ� आर�म स� उसक/ च"तचय�+ 
दब� रह� थ�। इस ब�र सह� म( मज� द6ग�न� ह6 गय� थ�।
उसन� म�झस� कह�- अब जलद� स� ऊपर आ ज�ओ !
म&न� अपन� लणड क6 तनश�न� प� लग�य� और उसक/ ब"र प� रखकर एक ज6रद�र झ2क� म�र�, र6 दद	 क�  म�र� कर�हन� 
लग�। म& उसक�  स�न मसलन� लग�। जब उसक� दद	 क� छ कम हआ �6 म&न� एक और ज6रद�र श)2 म�र� और प"र� 
क� प"र� लणड उसक/ च"� क/ गहर�ई म( सम�� गय�। र6 एक ब�र द@र दद	 स� तचलल� उठ� और आ आआ आ 
आहहहहV ईईइहहहहVह ऊऊ ऊ ऊ ऊहहहहV क/ आर�ज( करन� लग�। म&न� उसक�  ह6ठ. प� अपन� ह.ठ रख ददए। 
जब उसक� दद	 कम ह6 गय� �6 र6 कहन� लग�- ज6र स� च6द6 म�र� र�ज� ! आज इस च"� क� भ.सड� बन� द6 ! और 
ज6र स� ... और ज6र स� ! आज म�झ� छ6डन� नह9 म�र� रज� !....... म�झ� आज प�ल द6 आज ...... !
म& ज6र-ज6र स� धक�  लग�न� लग�, र�न� भ� म�र� प"र� स�थ द� रह� थ� और न�च� स� ग��ड उठ�-२ कर झ2क�  म�र रह� 
थ�। कर�ब ब�स तमन2 ब�द म&न� कह�- अब म& झडन� र�ल� ह+ !
उसन� कह�- सप�ड बढ़� द6 !
म& ��ज-��ज़ झ2क�  लग�न� लग� और 10-15 झ2क. क�  ब�द म�र� ल�र� उसक/ च"� म( सम�� गय�।
र6 आज श�द�श�द� ह�। और जब म& घर ज��� ह+ उस� र6न कर द��� ह+ ! र6 आ ज��� ह� और हम�र� च�द�ई क� 
क�य	कम एक ब�र �6 ह6�� ह� ह�।
तरश�स क�  स�थ यह9 खतम कर रह� ह+। कह�न� आप ल6ग. क6 सच लग� य� झ"ठ, क] पय� म�ल भ�जन� न भ"तलएग�।
singhsanjay258@gmail.com                                                                                    १७ रररर�, २०१०

स�थ� ह�थ बढ़�न�
एक अक� ल� थक ज�एग�
तमल कर ब6झ उठ�न�
स�थ� ह�थ बढ़�न� !!
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