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म�र� द�स� क� बहन� न� म�झ� च�द�- २
प�षक : र�ज�न� तस�ह

म�र  प"छल% आ"ब%�% कह�न% 'म�र� द�स� क� बहन� न� म�झ� च�द�' क� अगल� भ�ग ल�कर आय� ह*+ म, 
!

आ" ल�ग� क�  म�ल म�झ� तमल�, क� छ ल�ग� न� बह�� पय�र ददय� और क� छ ल�ग� न� ग�तलय� स� 
सतक�र दकय�।
�� द�स�� म, अ"न% कह�न% क� आग� बढ़��� ह*+ : च3थ% क� हरस क� त5क�र बन� म,
अ"न� द�स� क� �%न बहन� क� �� म, च�द च�क� थ� "र एक बच गई थ% जजसक� न�म स�न* थ�। 
स�न* सबस� बड  थ%, उसक� उम कर ब 25-26 स�ल क� थ% और उसक� क� छ मह न� ब�द 5�द  भ% 
ह�न� र�ल% थ% और र� हर रक� अ"न% 5�द  क� स�ह�गर�� क�  ब�र� म< स�च�% रह�% थ%।
जब म, �%न� लडदकय� क� च�द रह� थ� �ब र� स�न* हम< ज=डक� स� द�= रह  थ%। जब म, �%न� 
क� "*र  �रह स� च�द च�क� थ� �ब म�झ� बह�� 5��त� तमल%। "र म�झ� कय� "�� थ� दक एक और ह, 
च�दन� क�  तलए, र� सबस� बड  थ% इसतलए म,न� उसक�  स�थ स�कस करन� क�  ब�र� म< नह � स�च� थ�। 
"र स�न* क�  मन म< �� बस स�कस ह  घ*म रह� थ�। र� कमर� म< आई जजसम< हम च�र� बAठ� थ�, म�र� 
ह�थ "कड�, म, डर गय�। उसन� म�र� ह�थ "कड� और एक द*सर� कमर� म< ल� गई, कमर� क� क� णड  
लग� द । उसक� आ+=� म< जAस� =*न उ�र आय� थ�, उस� द�= कर म�र  ग��ड और फट गई। दफर 
स�न* न� म�झ� ब�ड "र धकक� द� कर तलट� ददय� उसक� �%न� बहन< ज=डक� स� सब क� छ द�= रह  
थ%। स�न* न� स%ड  पल�यर "र 'आत5क बन�य� आ"न�' क� ग�न� लग� ददय� और र� म�र  �रफ द�=न� 
लग%। म,न� अ"न% आ�=� न%च� कर ल% कय�दक र� म�झस� उम म< बह�� बड  थ%। अब र� ध%र� ध%र� 
म�र  �रफ बढ़न� लग%।
म, अ"न� मन म< यह  स�च रह� थ� दक य�र ज� क�म म�झ� करन� च�दहए थ�, र� �� यह कर कह  
हA, और डरन� इस� च�दहए थ�, �� डर म, रह� ह*+। दफर म,न� भ% यह फA सल� कर तलय� दक स�न* ज� 
करन� च�ह�% हA, करन� द��� ह*+। म, भ% �� द�=*+ दक एक लडक� म< दक�न� स�कस ह��� हA। बस दफर 
कय� थ�, म, च�"च�" ल�ट� रह�, स�न* ध%र� ध%र� म�र� "Aर� क� च*म�% च*म�% ऊ"र क� ओर आन� लग%। 
"र म�झ� क� छ भ% नह � ह� रह� थ� कय�दक म, "हल� ह  �%न लडदकय� क� अचछK �रह च�द च�क� 
थ�।
र� ध%र� ध%र� म�र� स%न� "र आ गई और म�र� स%न� क� च*मन� लग%, दफर गल� क� च*मन� लग%। क� छ 
द�र म< स�न* म�र� ह�ट� क� आम क� �रह च*सन� लग%। द� �%न ब�र �� स�न* न� म�र� ह�ट� क� क�ट� 
भ%, "र दफर भ% म, ल�ट� ह  रह�। बह�� द�र �क स�न* म�र� ह�ट� क� च*स�% रह  और एक ह  ग�न� 
ब�र ब�र चल�� रह�। स�न* अ"न� एक ह�थ ध%र� ध%र� न%च� क� ओर ल� गई और म�र  ",ट क�  ऊ"र 
स� ह  म�र� ल�ड "कड तलय�। ल�ड �� गहर  न%�द म< स� रह� थ� "र दफर भ% स�न* म�र� ल�ड क� न%�द 
स� जग�न� म< लग% ह�ई थ%। स�न* न� म�र  ",ट क� जज" =�ल% और म�र� ल�ड ह�थ म< ल� तलय�।
उसक�  गरम ह�थ� न� जAस� ह  म�र� ल�ड "कड�, म�र� 5र र म< पबजल% स% द3ड गई और म,न� स�न* क� 
ज�र स� अ"न% ब�ह� म< भर तलय�, इ�न% ज�र स� "कड� दक स�न* तचलल� "ड । ज=डक� स� स�न* क� 
�%न� बहन< सब द�= रह  थ%। म,न� स�न* स� ब�ल�- स�न* ज%, "हल� आ" यह ज=डक� ब�द कर द�। नह � 
�� ��म च�र� बहन< म�झ� म�र� घर नह � ज�न� द�ग% और म�र� अनदर इ�न% ��क� नह � हA दक एक क�  
ब�द एक क� च�द�ई कर सक*+  !

स�न* न� ज=डक� ब�द कर द  और दफर स� र� म�र� ऊ"र आ गई। अब स�न* ध%र� ध%र� ऊ"र स� न%च� 
क� ओर च*म�� ह�ए आन� लग% और म�र� ठ�ड� ल�ड क� अ"न� म�+ह क� गमM द�न� लग%। क� छ द�र �क 
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स�न* म�र� ल�ड क� च*स�% रह । स�न* न� म�र� ल�ड क� च*स��-च*स�� =ड� कर ददय�। दफर कय� थ�- 
ल�ह� गरम थ�, बस च�ट म�रन� ब�क� थ�। म,न� स�न* क� क� त�य� क� �रह झ�कन� क� कह� "र 
उसक�  मन म< �� क� छ और ह  चल रह� थ�।
स�न* ब�ल%- अभ% रक� म�र  ज�न ! जलद  कय� हA, अभ% �� =�ल बह�� द�र �क चल�ग� ! अभ% स� 
च�कक� -छकक�  लग�ओग� �� जलद  आउट ह� ज�ओग� !

बस इ�न� ब�ल� और स�न* न� अ"न% च*� म�र� म�+ह "र सट� द  और ब�ल%- म, ह  सब कर+ ग% य� �* 
भ% क� छ कर�ग� ? च�ट म�र  च*� क� !

और हम 69 क� "�ज%5न म< आ गए। स�न* म�र� ल�ड च*स रह  थ% और म, उसक� च*� ! बह�� द�र 
�क यह  च�समच�स% ह��% रह ।
म, उसक� च*� च*स��-च*स�� थक गय� थ� �� म,न� अ"न% द� उ�गतलय�+ उसक� च*� म< ड�ल द । र� 
5�यद "हल� भ% दकस% स� च�द च�क� थ%, द� उ�गतलय� स� स�ल% क� क� छ भ% नह � ह�आ "र दफर भ% 
म, द� उ�गतलय�+ अनदर ब�हर कर�� रह�। ध%र� ध%र� द� स� �%न उ�गतलय�+ अनदर कर द । जAस� ह  
म,न� �%न उ�गतलय�+ अनदर क�, स�न* �� उछल गई और ब�ल%- ह�य, यह कय� दकय� �*न� ! दक�न� 
मज़� आ रह� थ� च*सन� और च�सर�न� म< ! अब �*न� म�र  च*� म< =�जल% कर द  ! अब �� बस �* 
म�र  च*� फ�ड ह  ड�ल ! अब नह � रक� ज�य�ग� ! अब �* म�झ� क� त�य� बन� य� घ�ड , बस च�द द� 
म�झ� �* !

दफर कय� थ�, स�न* क� म,न� ब�ड "र "%ठ क�  बल तलट� ददय�, उसक� द�न� ट�+ग< अ"न� क� ध� "र र=% 
और अ"न� एक ह�थ स� अ"न� ल�ड "कड कर स�न* क� च*� क�  म�+ह "र रगडन� लग�। ल�ड क� रगड 
स� स�न* और "�गल ह� गई और म�झ� ग�ल% द� कर ब�ल%- क� त� ! अब अ"न� ल�ड क� च*� म< �� ड�ल 
!

"र म, कह�+ स�नन� र�ल� थ�, म, �� बस उसक� च*� "र अ"न� ल�ड रगड�� रह�, बह�� द�र �क स�न* 
म�झ� गनद  गनद  गतलय� द��% रह  और म, रगड�� रह�। अब स�न* क� च*� स� तचकन� स� "�न% 
तनकलन� लग�, स�न* ब�ल%- क� त�, ड�ल द� च*� म< ! म, झडन� र�ल% ह*+ !

म,न� स�न* क�  तचकन� "�न% क� अ"न� ल�ड "र लग�य� और ज�र क� धकक� म�र�, स�न* एक दम स� 
च%= "ड - आआआआआआआआआआअ क� त� म�र ड�ल� !

म,न� स�न* क� च*� म< जAस� ह  अ"न� ल�ड ड�ल� र� झड गई, म�र� "*र� ल�ड उसक� च*� क�  "�न% स� 
नह� गय� और र� 5��� "ड गई। "र म, नह � झड� थ�, म, स�न* क� च*� च�द�� रह� "र स�न* क� 
च*� म�रन� म< मज़� नह � आ रह� थ� कय�दक र� "हल� भ% दकस% स� च�द च�क� थ%। दफर म,न� स�न* 
स� ब�ल�- स�न*, ��र  च*� म�रन� म< मज़� नह � आ रह� ! म, �� ��र  ग��ड म�र+ ग� !

"र स�न* न� मन� कर ददय� "र म, भ% बह�� जजद  थ�, म,न� स�न* क� च*� एक क"ड� स� स�फ क� 
और च*� क�  द�न� क� अ"न% ज%भ स� सहल�न� लग�। ध%र� ध%र� स�न* क� दफर स� ज�5 चढ़न� लग�। 
स�न* क� छ ह  द�र म< दफर स� "�गल� क� �रह म�र� सर क� "कड क�  अ"न% च*� "र दब�न� लग%। म, 
समझ गय� दक स�न* अब "*र  �रह ज�5 म< हA।
स�न* म�झस� ब�ल%- फ�ड द� म�र  च*� क� !

"र म�झ� �� ग��ड म�रन% थ%, बस म, =ड� ह� गय� और अ"न� घर ज�न� लग�। स�न* स�कस म< "*र  
�रह �ड" रह  थ%। स�न* ब�ल%- कह�+ ज� रह� ह� ��म?

म,न� ब�ल�- अ"न� घर ज� रह� ह*+ !

दफर स�न* ब�ल%- म�झ� �ड"�� ह�आ छ�ड कर कय� ज� रह� ह� ?

म,न� ब�ल�- ��र  च*� म�रन� म< म�झ� पबलक� ल भ% मज़� नह � आ रह� हA, ��र  च*� म�रन� स� �� अचछ� 
हA दक म, म�ठ ह  म�र ल*+ !

स�न* �ड"�% ह�ई ब�ल%- पल%ज़ ! र�ह�ल, म�झ� ऐस� छ�ड कर म� ज�ओ !

म,न� ब�ल�- म, एक ह  5�	 "र ��झ� च�द*+ग� !
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र� ब�ल%- कय�?
म,न� कह�- म�झ� ��र  ग��ड म�रन% हA, अगर ��झ� ग��ड मरर�न% ह, �� ब�ल, नह � �� म, चल� !

स�न* ब�ल%- नह � र�ह�ल ! ग��ड मरर�न� स� म�झ� बह�� दद	 ह��� हA, म, र� दद	 सह�न नह � कर "��% !

म,न� उस� भर�स� ददल�य� दक दद	 नह � ह�न� द*�ग�। दफर स�न* अ"न% ग��ड मरर�न� क�  तलए �Aय�र ह� 
गई। म,न� "�स "ड  ब�र�पलस क� क�म अ"न% बड  उ�गल% स� स�न* क� ग��ड "र लग�ई और र� 
उ�गल% स�न* क� ग��ड म< ड�ल द  स�न* न� थ�ड  स% तससक� भर , म, उ�गल% क� स�न* क� ग��ड म< 
अनदर ब�हर करन� लग� और जAस� जAस� म, अ"न% उ�गल% क� स"%ड ��ज कर��, रAस� रAस� स�न* क� 
तससदकय�+ भ% ��ज ह� ज��%।
स�न* बस यह  ब�ल रह  थ%- नह � र�ह�ल ! नह � र�ह�ल ! आआआआआआईईईईईईईऊऊऊऊऊ !

उसक� च%=< ध%र� ध%र� क�म�क सरर म< बदल�% ज� रह  थ% और कस% ग��ड ध%र� ध%र� नरम ह��% ज� 
रह  थ%। म,न� भ% अ"न% एक उ�गल% क� जगह द� उ�गतलय�+ स�न* क� ग��ड म< ड�ल द  और दफर अब 
स�न* क� ग��ड म�र� ल�ड क�  तलए �Aय�र थ%।म,न� एक ब�र दफर स� ब�र�पलस क�म स�न* क� ग��ड "र 
लग�ई और अ"न� ल�ड क� ध%र� ध%र� स�न* क� ग��ड म< ड�लन� 5�र दकय�। अभ% बस अग भ�ग ह  
अनदर गय� थ� दक स�न* तचलल� "ड । म,न� स�न* क� थ�ड� पय�र दकय� और उस� घ�टन� और ह�थ� 
क�  बल झ�क� ददय�। उसक� ट�+ग� और ज��घ� क�  ब%च म< द� �दकय� लग� ददय� जजसस� स�न* क� ग��ड 
ठKक म�र� ल�ड "� आ गई। अब उसक� ग��ड भ% सह  �रह स� =�ल गई और म�र� ल�ड क�  तन5�न� "र 
भ% आ गई। म,न� एक ब�र दफर स� स�न* क� ग��ड म< अ"न� ल�ड ड�लन� 5�र दकय�। ध%र� ध%र� म�र� 
ल�ड स�न* क� ग��ड क� गहर�ई म< सम� गय�। "हल� �� म,न� ध%र� ध%र� अ"न� ल�ड स�न* क� ग��ड म< 
अनदर-ब�हर दकय� और दफर ध%र� ध%र� म�र� ल�ड क� स"%ड ��ज ह�न� लग%। स�न* क� तससदकय�+ च%=� 
म< बदलन� लग% आआआआआईईईईईईइ म�मममममम म, म�र गईईईईईईई र�ह�ल नह �ईईईईईइ !

"र म, �� अ"न� ह  ज�5 म< थ�, म,न� उसक� एक नह � स�न% और ज�र ज�र क�  धकक�  म�रन� लग�। 
ध%र� ध%र� स�न* क� दद	 भ% कम ह�न� लग� और उस� मज़� आन� लग�। क� छ द�र म< स�न* =�द ह  
अ"न% ग��ड उठ� उठ� कर म�र� "*र� क� "*र� ल�ड अ"न% ग��ड म< ल� ज��% और ब�ल%- और ज�र स� ! 
मज़� आ रह� ह, र�ह�ल ! और च�द� म�झ� !

"र अब म, क� छ ह  द�र क� म�हम�न थ�, 5-6 धकक� क�  स�थ म, उसक� ग��ड म< ह  झड गय� "र 
स�न* अभ% भ% नह � झड  थ%। म,न� उसक� च*� क�  द�न� क� च*सन� 5�र कर ददय�। क� छ ह  तमनट� 
म< स�न* भ% झड गई और हम द�न� एक द*सर� स� तच"क कर क� छ द�र �क ल�ट� रह� और दकस 
कर�� रह�।
दफर म, अ"न� घर ज� कर स� गय�।
उस ददन क�  ब�द म, उनक�  "�स बह�� कम ज�न� लग� "र जब भ% ज��� �� बस अ"न% गल	फ< ड 
र �* क� ह  च�द�� थ� और दकस% क� नह � !

दफर क� छ ह  मह न� ब�द द� लडदकय� क� एक स�थ 5�द  ह� गई और क� छ स�ल ब�द द� और 
लडदकय� क� 5�द  ह� गई। 
म�र� यह सफर यह � =तम ह��� हA, म�र  अगल% कह�न% म< आ" "ढ़<ग� दक दकस �रह म,न� एक लडक�  
क� च�द� जजस� च�दन� क� बह�� 53क थ�।
द�स��, म�र  कह�न% आ" क� कA स� लग%, म�झ� जरर ब��य< ! आ"क�  म�ल स� हम ल�ग� क� ह�सल� 
बढ़�� हA।
धनयर�द ! 

singhrocky60@gmail.com                                                                                   ०८ जनरर , २०१०
�मब�क*  स� क, सर ह��� हA !

जल हA �� कल हA ! आन� र�ल% "%ढ़  क�  तलए जल बच�ए+ !
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