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आ�ट� ग�लबदन और स�कस (प�म) क�  स�� सबक-5
 

प�म ग�र क� कलम स�
7. ग�द�-म�थ�न (ग��डब�ज़#)
म$न� अपन� स�थ पढन� र�ल� लड़क( स� स�न� भ# थ� और मस�र�म क� कह�तनय( म, भ# ग��डब�ज# क�  
ब�र� म, पढ� थ�। पर म�झ� वरश�स ह� नह�� ह2�� थ� कक ऐस� सचम�च म, ह2�� ह2ग�। आ�ट� न� जब 
स��र, सबक क�  ब�र� म, ब��य� कक यह ग�द�-म�थ�न क�  ब�र� म, ह2ग� �2 म�झ� बड़� ह�र�न# ह�ई ल�ककन 
ब�द म, �2 म$ इस ख़य�ल स� र2म��तच� ह� ह2 उठ� कक म�झ� र2 इसक� मज़� भ# द,ग#।
आ�ट� न� ब��य� कक जय�द��र और�, इस क<य� बड़� अन�त�क, कषक�रक और गनद� समझ�# ह$। 
ल�ककन अगर सह� �र�क�  स� ग�द�-म�थ�न ककय� ज�ए �2 यह बह�� ह� आन�दद�यक ह2�� ह�। एक सर> 
क�  अन�स�र प�श�तय द�श( म, 70 % और हम�र� यह�B 15 % ल2ग( न� कभ# न� कभ# ग�द�-म�थ�न क� 
आन�द जरर तलय� ह�। प�रष और मकहल� क�  ब#च ग�द�-म�थ�न द�र� आन�द क� प�तE स�म�नय घटन� 
ह�। इ�गल$ड ज�स� कई द�श( म, �2 इस� क�नHन# म�नय�� भ# ह�। पर अभ# हम�र� द�श म, इसक�  पत� 
नजररय� उ�न� ख�ल� नह�� ह�। ल2ग अभ# भ# इस� गनद� समझ�� ह$। पर आजकल क�  य�र� क�म�क 
कKलम( म, यह सब द�ख कर इसक�  पत� आकवष	� ह2 रह� ह$।
य2तन क�  आस प�स बह�� स# स�र�दनश#ल नस, ह2�# ह� और क� छ ग�द� क�  अनदर भ# ह2�# ह$। इस 
तलए ग�द�-म�थ�न म, प�रष( क�  स�थ स�थ सOय( क2 भ# मज़� आ�� ह�। और यह� क�रण ह� कक 
द�तनय� म, इ�न� ल2ग समतल�ग# ह2�� ह$ और ख़�श# ख़�श# ग��ड मरर��� ह$। मकहल�ओ� क2 भ# इसम, 
बड़� मज़� आ�� ह�। क� छ शRक क�  तलए मरर��# ह$ और क� छ अन�भर क�  तलए। आजकल क� 
आध�तनक और�, क� छ नय� करन� च�ह�# ह$ इसतलए उन म, ल�ड चHसन� और ग��ड मरर�न� क� ललक 
क� छ जय�द� ह2�# ह�। अगर र2 बह�� आध�तनक और च�लब�ल# ह� �2 तनसश� ह� उस� इसम, बड़� मज़� 
आएग�। र�स� समय क�  स�थ य2तन म, ढ�ल�पन आ ज��� ह� और ल�ड क�  घष	ण स� जय�द� मज़� नह�� 
आ��। पर ग��ड मह�र�न# क2 �2 कक�न� भ# बज� तलय� ज�ए रह क�K� समय �क कस# ह�ई रह�# 
ह� और उसक� लजज� बरकर�र रह�# ह� कय(कक उसम, लच#ल�पन नह�� ह2��। इसतलए ग�द�-म�थ�न म, 
अतधक आन�द क� अन�भHत� ह2�# ह�। 
एक और क�रण ह�। एक ह� �रह क� स�कस कर�� ह�ए पत� पत# द2न( ह� उक�� ज��� ह$ और क2ई 
नई क<य� करन� च�ह�� ह$। ग�द�-म�थ�न स� जय�द� र2म��तच� करन� र�ल# क2ई दHसर� क<य� ह2 ह� नह�� 
सक�#। पर इस� तनयतम� �Rर पर न� करक�  ककस# वरश�ष अरसर क�  तलए रखन� च�कहए ज�स� कक 
ह2ल#, कदर�ल#, नररष	, जनमकदन, वरर�ह क� स�लतगरह य� र2 कदन जब आप द2न( सबस� पहल� तमल� 
थ�। अपन� पत� क2 रश म, रखन� क� सबस� अचछ� स�धन यह� ह�। कई ब�र पसतय�� अपन� पत� क2 
ग�द�-म�थ�न क�  तलए मन� कर द��# ह$ �2 र2 उस� दHसर� जगह �ल�शन� लग ज��� ह�। अपन� पत� क2 
भटकन� स� बच�न� क�  तलए और उसक� पHण	 प�म प�न� क�  तलए कभ# कभ# ग��ड मरर� ल�न� म, क2ई 
ब�र�ई नह�� ह2�#। 

प�म आशम र�ल� ग�रज# कह�� ह$ कक और� क2 भगर�न X न� �#न छ�द कदए ह$ और �#न( क� ह� 
आन�द ल�न� च�कहए। इस धर�# पर क� रल म�नर ह� ऐस� प�ण# ह� ज2 ग�द�-म�थ�न कर सक�� ह�। 
ज#रन म, अतधक नह�� �2 एक द2 ब�र �2 इसक� अन�भर करन� ह� च�कहए। स�ख# द�मपतय क� 
आध�र ह� स�कस ह2�� ह� पर अपन� प�म क2 ससथर रखन� क�  तलए ग�द�-म�थ�न भ# कभ# कभ�र कर 
ल�न� च�कहए। इस स� प�रष क2 लग�� ह� कक उसन� अपन# वपय�म� क2 पHण	 रप स� प� तलय� ह� 
और O# क2 लग�� ह� कक उसन� अपन� वपय�म क2 समपHण	 समप	ण कर कदय� ह�।

ख�र म$ 4 कदन( क�  सHख� क�  ब�द आज र�� क2 ठ[क 9.00 बज� आ�ट� क�  घर पह�Bच गय�। म�झ� उस 
कदन र�ल# ब�� य�द थ# इसतलए आज म$न� स�बह एक म�र म�टठ म�र ल# थ#। म$न� प$ट और शट	 
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ड�ल रख# थ# पर अनदर चडड� ज�नकर ह� नह�� पहन# थ#। आ�ट� न� प�ल� पज�म� और ट^प पहन 
रख� थ�। उसक�  तन�मब( पर कस� पज�म� उसक� चH� और तन�मब( क� भHग2ल स�फ़ नज़र आ रह� 
थ� लग�� थ� उसन� भ# ब� और प$ट� नह�� पहन# ह�।
म$न� दRड़ कर उस� ब�ह( म, भर तलय� और उस� चHमन� लग� �2 आ�ट� ब2ल#," … ओह च�दH कKर 
जलदब�ज# ?"

"म�र� च��दन# म$न� य� 4 कदन क� स� वब��य� ह$ म$ ह� ज�न�� हHB !" म$न� उसक�  तन�मब( पर अपन� ह�थ 
सहल��� ह�ए ज2र स� दब� कदए। 
"ओहह2 ?" उसन� म�र� न�क पकड़�� ह�ए कह�।

एक दHसर� क� ब�ह( म, जकड़� हम द2न( ब�डरम म, आ गए। पल�ग पर आज सफ़� द च�दर वबछ[ थ#। 
स�इड ट�बल पर र�सल#न, ब2र2पलस <�म, न�ररयल और सरस( क�  ��ल क� 2-3 श#तशय�B, एक क2ह�नHर 
तनर2ध (क� ड2म) क� प�क� ट, ध�ल� ह�ए 3-4 रम�ल और ब�द�म-क� शर तमल� गम	 दHध क� थमcस रख� थ�। 
म�झ� इस ब�� क� बड़� ह�र�न# थ# कक एक रबर क� ल�ड ज�स# च#ज भ# ट�बल पर पड़� ह�। प�� नह�� 
आ�ट� न� इस� कय( रख� थ�। इसस� पहल� कक म$ क� छ पHछ��, आ�ट� ब2ल#,"ह�B �2 आज क� सबक श�र 
कर�� ह$। आज क� सबक ह� गध�पच#स#। इस� ब�क-ड2र ए�ट� भ# कह�� ह$ और जनन� क� दHसर� 
दरर�ज़� भ#। ��मह, ह�र�न# ह2 रह� ह2ग# न� ?"

म$ ज�न�� �2 थ� पर म$न� न� �2 ह�B कह� और न� ह� न� कह�। बस उस� द�ख�� ह� रह गय�। म$ 
�2 बस ककस# �रह यह च�ह रह� थ� कक आ�ट� क2 उलट� कर क�  बस अपन� ल�ड क2 उनक� कस# 
ह�ई ग�ल�ब# ग��ड म, ड�ल दH�।

"द�ख2 च�दH स�म�नय�य� लडककय�� पहल# ब�र ग��ड मरर�न� स� बह�� डर�# और वबदक�# ह$। प�� 
नह�� कय( ? पर यह �2 बड़� ह� K�यद�म�द ह2�� ह�। इसम, न� �2 क2ई गभ	 ध�रण क� ख�र� ह2�� ह� 
और न� ह� श�द� स� पहल� अपन� कRम�य	 क2 ख2न� क� डर। श�द�श�द� और�( क�  तलए पररर�र 
तनय2जन क� अत� उतम �र�क� ह�। क�� र�र� लड़ककय( क�  तलए यह गभ	 स� बचन� क� एक वरशसन#य 
और आन�द द�यक �र�क� ह�। म�हर�र� क�  दRर�न अपन� प�म# क2 स���ष करन� क� इस स� ब�ह�र 
�र�क� �2 क� छ ह2 ह� नह�� सक��। स2च2 अपन� प�म# क2 कक�न� अचछ� लग�� ह� जब र2 पहल# 
ब�र अपन# प�तमक� क� अनच�द� और क2र� ग��ड म, अपन� ल�ड ड�ल�� ह�।" 

म�र� पय�र� ल�ल �2 यह स�न�� ह� 120 कडग# पर खड़� ह2 गय� थ� और प$ट म, उधम मच�न� लग� 
थ�। म$ पल�ग क� ट�क लग� कर ब�ठ� थ� और आ�ट� म�र� ग2द म, ल�ट� स# थ#। म$ एक ह�थ स� 
उसक�  उर2ज( क2 सहल� रह� थ� और दHसर� ह�थ स� उसक� चH� क�  ऊपर ह�थ कKर� रह� थ� ��क� 
र2 जलद� स� गम	 ह2 ज�ए और म$ जनन� क�  उस दHसर� दरर�ज़� क� मज़� लHट सकH� ।
आ�ट� न� कहन� ज�र� रख�,"कहन� म, बह�� आस�न लग�� ह� पर र�स�र म, ग��ड म�रन� और 
मरर�न� इ�न� आस�न नह�� ह2��। कई ब�र बलH कKलम( म, कदख�य� ज��� ह� कक 8-9 इ�च लमब� 
और 2-3 इ�च म2ट� ल�ड एक ह� झटक�  म, लड़क� क� ग��ड म, पर�श कर ज��� ह� और द2न( क2 ह� 
बह�� मज़� ल��� कदख�ई य� ज��� ह�। पर र�स�र म, इनक�  प#छ� क� मर� क� �कन#क और कKलम��कन 
ह2�� ह�। असल सजनदग# म, ग��ड म�रन� इ�न� आस�न नह�� ह2�� इसक�  तलए पHर� ��य�र� करन# 
पड़�# ह� और बह�� स# ब��( क� धय�न रखन� पड़�� ह�।"
म�झ� बड़� ह�र�न# ह2 रह� थ# भल� ग��ड म�रन� म, कय� धय�न रखन� ह�। घ2ड़� बन�ओ और प#छ� स� 
ठ2क द2 ? पर म$न� पHछ� "ककन ब��( क� ?"

"सबस� जरर� ब�� ह2�# ह� लड़क� क2 इस क�  तलए र�ज़# करन� ?"

" …ओह "
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"ह�B सबस� म�सjकल क�म यह� ह2�� ह�। इस तलए सबस� पहल� उस� इसक�  तलए म�नतसक रप स� 
��य�र करन� जरर� ह2�� ह�। भगर�न X य� क� दर� न� ग��ड क2 समभ2ग क�  तलए नह�� बन�य� ह�। 
इसक� बन�रट चH� स� अलग ह2�# ह�। इसम, आदम# क� ल�ड उसक� मज़k क�  वबन� पर�श नह�� कर 
सक��। इसक�  अनदर बन# म��सप�तशय�B और छलल� र2 अपन# मज़k स� ढ�ल� और कस सक�# ह$। 
जय�द��र लडककय�� और और�, इस� गनद� और कषक�रक समझ�# ह$। इसतलए उनह, वरश�स 
कदल�न� जरर� ह2�� ह� कक प�म म, क� छ भ# गनद� और ब�र� नह�� ह2��। उसक� मHड बन�न� क�  तलए 
क2ई बलH कKलम भ# द�ख# ज� सक�# ह�। उस� ग�द�-म�थ�न क2 ल�कर अपन# कलपन�ओ� क�  ब�र� म, भ# 
ब��ओ। उस� ब��ओ कक उसक�  स�र� अ�ग बह�� खHबसHर� ह$ और तन�मब �2 बस क़य�म� ह� ह$। 
उसक� मटक�# ग��ड क�  �2 ��म द�र�न� ह� ह2। अगर एक ब�र र2 उसक� मज़� ल� ल�न� द�ग# �2 
��म सज�दग# भर उसक�  ग�ल�म बन ज�ओग�। उस� भ# ग��ड मरर�न� म, बड़� मज़� आएग� और यह दद	 
रकह�, र2म��चक�र�, उत�जक और कलपन� स� पररपHण	 �#व�� क� अन�भHत� द�ग�। और अगर जर� भ# 
कष ह�आ और अचछ� नह�� लग� �2 ��म उसस� आग� क� छ नह�� कर2ग�। एक ब�� ख़�स�Rर पर य�द 
रखन# च�कहए कक इसक�  तलए कभ# भ# ज2र जबरदस�# नह�� करन# च�इय�। कम स� कम अपन# नर 
वरर�कह�� पत# स� �2 कभ# नह��। कम स� कम एक स�ल ब�द ह� इसक�  तलए कहन� च�कहए।"

" …हHB ." 

"उसक�  म�नतसक रप स� ��य�र ह2न� क�  ब�द भ# क2ई जलदब�ज़# नह��। उस� श�र�ररक रप स� भ# �2 
��य�र करन� ह2�� ह� न�। अचछ� �2 यह रह�� ह� कक उस� इ�न� पय�र कर2 कक र2 ख�द ह� ��मह�र� 
ल�ड पकड़ कर अपन# ग��ड म, ड�लन� क2 आ��र ह2 ज�ए। ग�द�-म�थ�न स� पHर	 एक ब�र य2तन समभ2ग 
कर तलय� ज�ए अचछ� रह�� ह�। इस स� र2 पHण	 रप स� उत�सज� ह2 ज��# ह�। जय�द��र मकहल�य, 
�ब उत�जन� महसHस कर�# ह$ जब प�रष क� तल�ग उनक� य2तन म, घष	ण कर रह� ह2�� ह�। इस 
दRर�न अगर उसक� ग��ड क�  छ�द क2 पय�र स� सहल�य� ज�ए �2 उसक� ग��ड क� नस, भ# ढ�ल# ह2न� 
लग,ग# और छलल� भ# ख�लन� ब�द ह2न� लग�ग�। स�थ स�थ उसक�  दHसर� क�म अ�ग( क2 भ# सहल�ओ, 
चHम2 और च�ट2 !" 

"और जब लड़क� इसक�  तलए ��य�र ह2 ज�ए �2 सबस� पहल� अपन� स�र� अ�ग( क� ठ[क स� सK�ई 
कर ल�न# च�कहए। प�रष क2 अपन� ल�ड स�ब�न और कडट2ल स� ध2 ल�न� च�हए और थ2ड़� स# 
स�गसनध� <�म लग� ल�न# च�कहए। म��ह और द���( क� सK�ई भ# जरर� ह�। न�खHन और जनन अ�ग( 
क�  ब�ल कट� ह(। लड़ककय( क2 भ# अपन# य2तन, ग�द� तन�मब, उर2ज( और अपन� म��ह क2 स�फ़ कर 
ल�न� च�कहए। ग�द� क� सK�ई वरश�ष रप स� करन# च�कहए कय( कक इसक�  अनदर बह�� स� ब�कट�ररय� 
ह2�� ह$ ज2 कई ब#म�ररय�B K� ल� सक�� ह$। द�तनक क<य� स� तनपट कर एक अ�ग�ल# म, सरस( क� ��ल 
लग� कर अनदर ड�ल कर स�फ़ कर ल�न# च�कहए। ग�द�-म�थ�न र�� क2 ह� करन� च�कहए। और सजस 
र�� ग�द�-म�थ�न करन� ह2 कदन म, 3-4 ब�र ग�द� क�  अनदर क2ई ए�ट�स�सnटक <�म लग� ल�न# 
च�कहए। क2ई स�गसनध� ��ल य� <�म अपन� ग�E��ग( और शर�र पर लग� ल�न# च�कहए। प�स म, 
स�गसनध� ��ल, <�म, छ2ट� �Rतलय� और कo वpम तल�ग (रबर क�) रख ल�न� च�कहए।"
" …ओह " म�र� म��ह स� �2 बस इ�न� ह� तनकल�।
"चल2 अब श�र कर, ?"

"ओह... ह�B..." 

म$न� न#च� ह2कर उसक�  ह(ठ चHम तलए। उसन� भ# म�झ� ब�ह( म, कस कर पकड़ तलय�। और वबस�र 
पर ल�ढक गए। आ�ट� तचत ल�ट गई। म�र� एक प�र उसक� ज�Bघ( क�  ब#च थ� लगभग आध� शर�र 
उसक�  ऊपर थ�। उसक� ब�ह( क�  घ�र� न� म�झ� जकड़ रख� थ�। म$न� उसक�  ग�ल( पर ह(ठ( पर गल� 
और म�थ� पर च�मबन( क� झड़� लग� द�। स�थ स�थ कभ# उसक�  उर2ज मसल�� कभ# अपन� ह�थ 
पज�म� क�  ऊपर स� ह� उसक� म�तनय� क2 सहल� और दब� द���। उसक� म�तनय� �2 पहल� स� ह� 
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ग#ल# ह2 रह� थ#। 

अब हमन� अपन� कपड़� उ��र कदए और कKर एक दHसर� क2 ब�ह( म, भर तलय�। म$ उसक�  ऊपर ल�ट� 
थ�। पहल� म$न� उसक�  उर2ज( क2 चHस� और कKर उसक�  प�ट न�तभ, प�डH  क2 चHम�� च�ट�� ह�ए न#च� 
�क आ गय�। एक म#ठ[ और म�दक स�ग�ध म�र� नथ�न( म, भर गई। म$न� गपप स� उसक� म�तनय� 
क2 म��ह म, भर तलय�। आ�ट� न� अपन� प�र चRड़� कर कदय�। म2ट� म2ट� K��क,  �2 आज KH ल कर 
ग�ल�ब# स# ह2 रह� थ#। मदनमसण �2 ककसतमस क�  KH ल� द�न� ज�स# ह2 रह� थ#। म$ अपन# ज#भ स� 
उस� च�भल�न� लग�। उसक� �2 स#तक�र ह� तनकल गई। कभ# उसक� त��ल# ज�स# प�ल# प�ल# 
अ�दरन# K��क,  चHस�� कभ# उस द�न� क2 द���( स� दब���। स�थ स�थ उसक�  उर2ज( क2 भ# दब� और 
सहल� द���।

आ�ट� न� अपन� घ�टन� म2ड़ कर ऊपर उठ� तलए। म$न� एक �ककय� उसक�  तन�मब( क�  न#च� लग� 
कदय�। आ�ट� न� अपन# ज��घ, थ2ड़� स# चRड़� कर द�। अब �2 उसक� चH� और ग��ड द2न( क�  छ�द 
म�र� आBख( क�  स�मन� थ�। ग��ड क� ब�द�म# र�ग क� छ2ट� स� छ�द �2 कभ# ख�ल�� कभ# ब�द ह2�� 
ऐस� लग रह� थ� ज�स� म��बई क� मर�न ड�इर पर क2ई तनय2न स�इन र�� क� र2शन# म, चमक रह� 
ह2। म$न� एक च�मबन उस पर ल� तलय� और ज�स� ह� उस पर अपन# ज#भ कKर�ई �2 आ�ट� क� �2 
ककलक�र� ह� तनकल गई। उसक� चH� �2 पहल� स� ह� ग#ल# ह�ई थ#। कKर म$न� सटHल पर पड़� 
र�सल#न क� डबब# उठ�ई और अपन# अ�ग�ल# पर <�म लग�ई और अ�ग�ल# क�  प2र पर थ2ड़� स# <�म 
लग� कर उसक�  ख�ल�� ब�द ह2�� ग��ड क�  छ�द पर लग� द�। द2 �#न ब�र हलक� स� दब�र बन�य� �2 
म�झ� लग� आ�ट� न� ब�हर क� ओर ज2र लग�य� ह�। उसक� ग��ड क� छ�द �2 ऐस� ख�लन� लग� ज�स� 
क2ई कमतसन कचच# कतल सखल रह� ह2। म�र� एक प2र उसक� ग��ड क�  छ�द म, चल� गय�। आह... 
कक�न� कस�र थ�। इ�न� कस�र महसHस कर क�  म$ �2 र2म��च स� भर उठ�। ब�द म, म�झ� लग� कक 
जब अ�ग�ल# म, ह� इ�न� कस�र महसHस ह2 रह� ह� �2 कKर भल� म�र� इ�न� म2ट� ल�ड इस छ2ट� स� 
छ�द म, क� स� ज� प�य�ग� ?

म$न� आ�ट� स� पHछ� "च��दन#, एक ब�� पHछH �  ?"

" … आह हHB । ?"

"कय� ��मन� पहल� भ# कभ# ग��ड मरर�ई ह� ?"

"��म कय( पHछ रह� ह2 ?"

"र�स� ह� ?"

"म$ ज�न�# हHB ��म श�यद यह स2च रह� ह2ग� कक इ�न� म2ट� ल�ड इस छ2ट� स� छ�द म, क� स� ज�एग� 
?"

" …हHB ?"

"��म ग��ड र�न# क� मकहम� नह�� ज�न��। ह�ल��कक इस म, चH� क� �रह क2ई तचकन�ई नह�� ह2�# पर 
अगर इस� ढ�ल� छ2ड़ कदय� ज�ए और अनदर ठ[क स� <�म लग� कर �र कर तलय� ज�ए �2 इस� 
म2ट� ल�ड अनदर ल�न� म, भ# क2ई कदकक� नह�� ह2ग#। पर ��म जलदब�ज़# कर2ग� �2 सब ग�ड़ ग2बर 
ह2 ज�एग� !"

"कय� म�लब?"

म�र� पत� न� एक द2 ब�र म�र� ग��ड म�रन� क� क2तशश क� थ# पर र2 अन�ड़� थ�। न� �2 म�झ� ��य�र 
ककय� और न� अपन� आप क2। ज�स� ह� उसन� अपन� ल�ड म�र� तन�मब( क�  ब#च ड�ल� अत� उत�जन� 
म, उसक� वपचक�र� KH ट गई और र2 क� छ नह�� कर प�य� ? पर ��म तच��� म� कर2 म$ ज�स� 
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समझ�ऊB  र�स� कर�� ज�ओ। सब स� पहल� इस� <�म लग� कर पहल� रर�� कर2 "

" …ओक�  " 

अब म$न� ब2र2पलस क� टयHब क� ढककन ख2ल कर उसक� कटप क2 ग��ड क�  छ�द पर लग� कदय�। 
टयHब क� म��ह थ2ड़� स� ग��ड क�  छ�द म, चल� गय�। अब म$न� उस� ज2र स� वपचक� कदय�। लगभग 
टयHब क� आध# <�म उसक� ग��ड क�  अनदर चल# गई। आ�ट� थ2ड़� स� कसमस�ई। लग�� थ� उस� 
ग�दग�द� और थ2ड़� स# ठ�ड� महसHस ह�ई ह2ग#। म$न� अपन# अ�ग�ल# ध#र� ध#र� अनदर सखसक� द�। अब 

… �2 म�र� अ�ग�ल# पHर� क� पHर� अनदर ब�हर ह2न� लग#। आहम�र� अ�ग�ल# क�  स�थ उसक� छलल�  
भ# अनदर ब�हर ह2न� लग�। अब म�झ� लगन� लग� थ� क� छ�द क� छ नम	 पड़ गय� ह� और छलल� भ# 
ढ�ल� ह2 गय� ह�। म$न� कKर स� उसक� चH� क2 चHसन� च�लH कर कदय�। आ�ट� क�  कह� अन�स�र म$न� 
यह धय�न जरर रख� थ� कक ग��ड र�ल# अ�ग�ल# गल�# स� उसक� चH� क�  छ�द म, न� ड�लH�।
आ�ट� क� म#ठ[ स#तक�र तनकलन� लग# थ#। आ�ट� न� अब कह� "उस पय�र� ल�ल क2 भ# उठ�ओ न� 
?"

"ह�B र2 �2 कब क� ��य�र ह� ज# !" म$न� अपन� ल�ड क2 ह�थ म, ल�कर कहल� कदय�।

"अर� ब�दH म$ ट�बल पर पड़� पय�र� ल�ल क� ब�� कर रह� हHB !"

" …ओह "

अब म�झ� इस पय�र� ल�ल क� उपय2तग�� समझ आई थ#। म$न� उस� जलद� स� उठ�य� और उस पर 
र�सल#न और <�म लग� कर ध#र� स� उसक�  छ�द पर लग�य�। ध#र� ध#र� उस� अनदर सरक�य�। आ�ट� 
न� ब��य� थ� कक धकक� नह�� लग�न� बस थ2ड़� स� दब�र बन�न� ह�। थ2ड़� द�र ब�द र2 अपन� आप 
अनदर सरकन� श�र ह2 ज�एग�। 

ध#र� ध#र� उसक� ग��ड क� छ�द चRड़� ह2न� लग� और पय�र� ल�ल ज# अनदर ज�न� लग�। ग��ड क� छ�द 
�2 ख�ल�� ह� चल� गय� और पय�र� ल�ल 3 इ�च �क अनदर चल� गय�। आ�ट� न� ब��य� थ� कक 
अगर एक ब�र स�प�ड़� अनदर चल� गय� �2 बस कKर समझ2 ककल� K�ह ह2 गय� ह�। म$ 2-3 
तमनट रक गय�। आ�ट� आBख, ब�द ककय� वबन� क2ई हरक� ककय� च�प ल�ट� रह�। अब म$न� ध#र� स� 
पय�र� ल�ल क2 पहल� �2 थ2ड़� स� ब�हर तनकल� और कKर अनदर कर कदय�। अब �2 रह आर�म स� 
अनदर ब�हर ह2न� लग� थ�। म$न� उस� थ2ड़� स� और अनदर ड�ल�। इस ब�र र2 5-6 इ�च अनदर चल� 
गय�। म�र� ल�ड भ# �2 लगभग इ�न� ह� बड़� थ�। अब �2 पय�र� ल�ल ज# मह�र�ज आर�म स� 
अनदर ब�हर ह2न� लग� थ�।

3-4 तमनट ऐस� करन� क�  ब�द म�झ� लग� कक अब �2 उसक� छ�द वबलक� ल रर�� ह2 गय� ह�। म�र� ल�ड 
�2 प#-कम छ2ड़ छ2ड़ कर प�गल ह� ह2 रह� थ�। र2 �2 झटक�  पर झटक�  म�र रह� थ�। म$न� एक 
ब�र कKर स� उसक� म�तनय� क2 चHम तलय�। थ2ड़� द�र उसक� म�तनय� और मदनमसण ह2 चHस� और 
दब�य�। उसक� म�तनय� �2 क�मरस स� लब�लब भर� थ# ज�स�। आ�ट� न� अपन� प�र अब न#च� कर क�  
K� ल� कदए और म�झ� ऊपर ख#�च तलय�। म$न� उसक�  ह(ठ( क2 चHम तलय�।

" … … ओह म�र� च�दH आज �2 ��मन� म�झ� मस� ह� कर कदय� !" आ�ट� उठ खड़� ह�ई। "कय� अब 
��म इस आन�द क2 भ2गन� क�  तलए ��य�र ह2 ?"

"म$ �2 कब स� इ��ज़�र कर रह� हHB ?"
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" … ओहह2 कय� ब�� ह� ? ह�ईई।.. म$ मर ज�र�� वबसक� ट ख� क�  ?" आ�ट� कभ# कभ# प�ज�ब# भ# ब2ल 
ल��# थ#।

"द�ख2 च�दH स�ध�रण समभ2ग �2 ककस# भ# आसन म, ककय� ज� सक�� ह� पर ग�द�-म�थ�न 3-4 आसन( 
म, ह� ककय� ज��� ह�। म$ ��मह, समझ��# हHB। र�स� ��मह, कRन स� आसन पस�द ह� ?"

"र2... र2... …म�झ� �2 ड^ग# र�ल� य� घ2ड़� र�ल� ह� प�� ह� य� कKर प�ट क�  बल ल�ट� कर ?" 

" … अर� नह��चल2 म$ समझ��# हHB !" ब��न� श�र ककय�।

पहल# ब�र म, कभ# भ# घ2ड़� य� ड^ग# र�ल# म�द� म, ग�द�-म�थ�न नह�� करन� च�कहए। पहल# ब�र सह� 
आसन क� च�न�र बह�� म�यन� रख�� ह�। थ2ड़� स# अस�रध�न# य� गल�# स� स�र� मज़� ककरककर� 
ह2 सक�� ह� और द2न( क2 ह� मज़� क�  सथ�न पर कष ह2�� ह�।

द�ख2 सब स� उतम �2 एक आसन �2 ह� सजस म, लड़क� प�ट क�  बल ल�ट ज��# ह� और प�ट क�  न#च� 
द2 �ककय� लग� कर अपन� तन�मब ऊपर उठ� द��# ह�। प�रष उसक� ज�Bघ( क�  ब#च एक �ककय� पर 
अपन� तन�मब रख कर ब�ठ ज��� ह� और अपन� तल�ग उसक� ग�द� म, ड�ल�� ह�। इस म, लड़क� 
अपन� द2न( ह�थ( स� अपन� तन�मब चRड़� कर ल��# ह� सजस स� उसक�  प�रष स�थ# क2 सह�य�� तमल 
ज��# ह� और र2 एक ह�थ स� उसक� कमर य� तन�मब पकड़ कर दHसर� ह�थ स� अपन� तल�ग उसक� 
ग�द� म, आर�म स� ड�ल सक�� ह�। लड़क� पर उसक� भ�र भ# नह�� पड़��।

एक और आसन ह� सजसम, लड़क� प�ट क�  बल अधल�ट� स# रह�# ह�। एक घ�टन� और ज��घ म2ड़ कर 
ऊपर कर ल��# ह�। प�रष उसक� एक ज��घ पर ब�ठ कर अपन� तल�ग उसक� ग�द� म, ड�ल सक�� ह�। 
इस आसन क� एक ल�भ यह ह� कक इसम, द2न( ह� जलद� नह�� थक�� और धकक�  लग�न� म, भ# 
आस�न# ह2�# ह�। जब तल�ग ग�द� म, अचछ[ �रह सम�य2सज� ह2 ज�ए �2 अपन# मज़k स� तल�ग क2 
अनदर ब�हर ककय� ज� सक�� ह�। ग��ड क�  अनदर पर�श कर�� ल�ड क2 द�खन� और उस छलल� क� 
ल�ल और ग�ल�ब# र�ग द�ख कर �2 आदम# मस� ह� ह2 ज��� ह�। रह उसक�  स�न भ# दब� सक�� 
ह� और तन�मब( पर ह�थ भ# कKर� सक�� ह�। सबस� बड़� ब�� ह� उसक� चH� म, भ# स�थ स�थ 
अ�ग�ल# क� ज� सक�# ह�। इसक� सबस� बड़� K�यद� �2 यह ह� कक धकक� म�र�� य� दब�र बन��� 
समय लड़क� आग� नह�� सरक सक�# इसतलए ल�ड ड�लन� म, आस�न# ह2�# ह�। 

एक और आसन ह� सजस� आम�Rर पर सभ# लड़ककय�� पस�द कर�# ह�। रह ह� प�रष स�थ# न#च� प#ठ 
क�  बल ल�ट ज��� ह� और लड़क� अपन� द2न( प�र उसक�  कH लह( क�  द2न( ओर करक�  उकडH  ब�ठ ज��# 
ह�। उसक� तल�ग पकड़ कर अपन# ग�द� क�  छलल� पर लग� कर ध#र� ध#र� न#च� ह2�# ह�। लड़क� 
अपन� म��ह प�र( क� ओर भ# कर सक�# ह�। इस आसन क� सबस� बड़� K�यद� यह ह� कक स�र� 
कम��ड लड़क� क�  ह�थ म, ह2�# ह�। र2 जब च�ह� सज�न� च�ह� अनदर ल� सक�# ह�। क� छ मकहल�ओ� 
क2 यह आसन बह�� पस�द आ�� ह�। यह आसन प�रष( क2 भ# अचछ� लग�� ह� कय(कक इस दRर�न 
र� अपन� तल�ग क2 ग�द� क�  अनदर ज��� द�ख सक�� ह$। पर क� छ मकहल�य, शम	 क�  म�र� इस� नह�� 
करन� च�ह�#।

इसक�  अल�र� और भ# आसन ह$ ज�स� ग2द म, ब�ठ कर य� स2K�  य� पल�ग पर प�र न#च� लटक� कर 
लड़क� क2 अपन# ग2द म, ब�ठ� कर ग�द�-म�थ�न ककय� ज� सक�� ह�। पस�द और सहHतलय� क�  कहस�ब 
स� ककस# भ# आसन क� पय2ग ककय� ज� सक�� ह�।
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"ओह... �2 हम कRन स� आसन कर,ग� ?"

"म$ ��मह, सभ# आसन( क� ट�तन�ग दHBग# पर कKलह�ल �2 कररट र�ल� ह� ठ[क रह�ग� " 

"ठ[क ह�।" म$न� कह�।

… म�झ� अब धय�न आय� म�र� पय�र� ल�ल �2 स�स� पड़ रह� ह�। ओह बड़� म�सjकल थ#। आ�ट� क�  
भ�षण क�  चककर म, �2 स�र� गड़बड़ ह� ह2 गई। आ�ट� ध#म� ध#म� म�सक� र� रह� थ#। उसन� कह�," म$ 
ज�न�# हHB सभ# क�  स�थ ऐस� ह� ह2�� ह�। पर ��म तच��� कय( कर�� ह2 ? म�र� प�स इसक� ईल�ज 
ह�।"

अब र2 थ2ड़� स# उठ[ और म�र� अलस�ए स� ल�ड क2 ह�थ म, पकड़ तलय� र2 ब2ल#�,"इस� ठ[क स� 
स�फ़ ककय� ह� न� ?"

"ज# ह�B"
अब उसन� म�र� ल�ड गपप स� अपन� म��ह म, भर तलय� और चHसन� लग#। म��ह क� गमk और लजज� 
स� र2 कKर स� अकड़न� लग�। क2ई 2-3 तमनट म, ह� र2 �2 कKर स� ल2ह� क� र2ड ह� बन गय� थ�।

उसन� प�स रख� �Rतलए स� उस� प(छ� और कKर प�स रख� तनर2ध क� ओर इश�र� ककय�। म�झ� ह�र�न# 
ह2 रह� थ#। आ�ट� न� ब��य� कक ग�द�-म�थ�न कर�� समय हम�श� तनर2ध (क� ड2म) क� पय2ग करन� 
च�कहए। इसस� स�<मण नह�� ह2�� और एडस ज�स# ब#म�ररय( स� भ# बच� ज� सक�� ह�।

अब म$न� अपन� ल�ड पर तनर2ध चढ� तलय� और उस पर न�ररयल क� ��ल लग� तलय�। आ�ट� कररट 
क�  बल ह2 गई और अपन� ब�य�B घ�टन� म2ड़ कर न#च� एक �ककय� रख तलय�। अब उसक�  म2ट� 
म2ट� ग�द�ज तन�मब( क�  ब#च उसक� ग��ड और चH� द2न( म�र� आBख, क�  स�मन� थ#। म$न� अपन� तसर 
न#च� झ�क� कर एक गहर� च�मबन पहल� �2 चH� पर तलय� और कKर उसक� ग��ड क�  छ�द पर। अब 
म$न� कKर स� ब2र2पलस क�  <�म क� टयHब म, ब�क� बच# <�म उसक� ग��ड म, ड�ल द�। आ�ट� न� 
अपन� ब�ए� ह�थ स� अपन� एक तन�मब क2 पकड़ कर ऊपर क� ओर कर तलय�। अब �2 ग��ड क� 
छ�द पHर� क� पHर� कदखन� लग�। उसक�  छलल� क� र�ग स�ख	 ल�ल स� ह2 गय� थ�। अब एक ब�र पय�र� 
ल�ल क� मदद क� जरर� थ#। म$न� उस पर भ# न�ररयल क� ��ल लग�य� और कKर स� उसक� ग��ड 
म, ड�ल कर 5-6 ब�र अनदर ब�हर ककय�। इस ब�र �2 आ�ट� क2 जर� भ# दद	 नह�� ह�आ। र2 �2 बस 
अपन� उर2ज( क2 मसल रह� थ#। म$ उसक� द�ई ज�Bघ पर ब�ठ गय� और अपन� ल�ड क�  आग� थ2ड़� 
स# <�म लग� कर उस� आ�ट� क� ग��ड क�  छ�द पर कटक� कदय�।

म�र� कदल उत�जन� और र2म��च क�  म�र� धड़क रह� थ�। ल�ड मह�र�ज �2 झटक�  ह� ख�न� लग� थ�। 
उस� �2 ज�स� सब ह� नह�� ह2 रह� थ�। म$न� अपन� ल�ड क2 उसक�  छ�द पर 4-5 ब�र तघस� और रगड़�, 
कKर उसक� कमर पकड़� और अपन� ल�ड पर दब�र बन�य�। आ�ट� थ2ड़� स� आग� ह2न� क� क2तशश 
करन� लग# पर म$ उसक� ज�Bघ पर ब�ठ� थ� इसतलए र2 आग� नह�� सरक सक�# थ#। म$न� दब�र 
बन�य� �2 म�र� ल�ड थ2ड़� स� धन�ष क� �रह म�ड़न� लग�। म�झ� लग� यह अनदर नह�� ज� प�य�ग� 
जरर कKसल ज�एग�। इ�न� म, म�झ� लग� आ�ट� न� ब�हर क� ओर ज2र लग�य� ह�। कKर �2 ज�स� 
कम�ल ह� ह2 गय�। पHर� स�प�ड़� अनदर ह2 गय�। म$ रक गय�। आ�ट� क� शर�र थ2ड़� स� अकड़ 
गय�। श�यद उस� दद	 महसHस ह2 रह� थ�। म$न� उसक�  तन�मब सहल�न� श�र कर कदए। पय�र स� उनह, 
थपथप�न� लग�। ग��ड क� छलल� �2 इ�न� बड़� ह2 गय� थ� ज�स� ककस# छ2ट� बचच# क� कल�ई म, 
पहन# ह�ई क2ई ल�ल र�ग क� चHड़� ह2। उसक� चH� भ# क�म रस स� ग#ल# थ#। म$न� अपन� ब�ए� ह�थ 
क� अBग�तलय( स� उसक� K��क( क2 सहल�न� श�र कर कदय�।
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2-3 तमनट ऐस� ह� रहन� क�  ब�द म$न� थ2ड़� स� दब�र और बन�य� �2 ल�ड ध#र� ध#र� आग� सरक�न� 
श�र ह2 गय�। अब �2 ककल� फ़��ह ह2 ह� च�क� थ� और अब �2 बस आन�द ह� आन�द थ�। म$न� 
अपन� ल�ड थ2ड़� स� ब�हर तनक�ल� और कKर अनदर सरक� कदय�। आ�ट� �2 बस कसमस��# स# रह 
गई। म�र� तलए �2 यह ककस# सरग	 क�  आन�द स� कम नह�� थ�। एक तन���� क2र� और कस# ह�ई 
ग��ड म, म�र� ल�ड पHर� क� पHर� अनदर घ�स� ह�आ थ�। म$न� एक थपक� उसक�  तन�मब( पर लग�ई �2 
आ�ट� क� एक म#ठ[ स#तक�र तनकल गई।

"च�दH अब ध#र� ध#र� अनदर ब�हर कर2 !" आ�ट� न� आBख, ब�द ककय� ह�ए ह� कह�। अब �क ल�ड अचछ[ 
�रह ग��ड क�  अनदर सम�य2सज� ह2 च�क� थ�। ब� र2क ट2क अनदर ब�हर ह2न� लग� थ�। छलल� क� 
कस�र �2 ऐस� थ� ज�स� ककस# न� म�र� ल�ड प�ल# स# नल# म, K� स� कदय� ह2।

"च��दन# ��मह, दद	 �2 नह�� ह2 रह� ?"

"अर� ब�रल�, ��मह�र� प�म क�  आग� य� दद	 भल� कय� म�यन� रख�� ह�। म�र� ओर स� य� �2 नज़र�न� ह� 
��मह,। ��म ब��ओ ��मह, क� स� लग रह� ह� ?"

"म$ �2 इस समय सरग	 म, ह� हHB ज�स�। ��मन� म�झ� अनम2ल भ,ट द� ह�। बह�� मज़� आ रह� ह�।" 
और म$न� ज2र स� एक धकक� लग� कदय�।
" … … …ऊईई म�आअ थ2ड़� ध#र� "

"च��दन# म$न� कह�तनय( म, पढ� ह� कक कई और�, ग��ड मरर��� समय कह�# ह$ कक और ��ज# स� 
… … … कर2 K�ड़ द2 म�र� ग��डआहबड़� मज़� आ रह� ह� ?"

 

" … सब बकर�स ह�आम और पर और�, कभ# भ# कठ2र�� और अभद�� पस�द नह�� कर�#। र2  
�2 यह� च�ह�# ह$ कक उनक� प�म# उनह, क2मल�� और सभय ढ�ग स� सपश	 कर� और श�र�ररक 
समबनध बन�ए। यह �2 उन मHख	 ल�खक( क� तनर� कलपन� म�p ह2�# ह� सजनह(न� न� �2 कभ# ग��ड 
म�र� ह2�# ह� और न� ह� मरर�ई ह2�# ह�। असल म, ऐस� क� छ नह�� ह2��। जब स�प�ड़� अनदर ज��� 
ह� �2 ऐस� लग�� ह� ज�स� स$कड़( च#�कटय( न� एक स�थ क�ट तलय� ह2। उसक�  ब�द �2 बस छलल� क� 
कस�र और थ2ड़� स� म#ठ� दद	 ह� अन�भर ह2�� ह�। अपन� प�म# क� स���वष क�  आग� कई ब�र 
प�तमक� बस आBख, ब�द ककय� अपन� दद	 क2 कम करन� क�  तलए म#ठ[ स#तक�र करन� लग�# ह�। उस� 
इस ब�� क� गर	 ह2�� ह� कक र2 अपन� प�म# क2 सरग	 क� आन�द द� रह� ह� और उस� उपकo � कर 
रह� ह� !"

आ�ट� क� इस स�Kग2ई पर म$ �2 कफ़द� ह� ह2 गय�। म$ �2 उस� चHम ह� ल�न� च�ह�� थ� पर इस 
आसन म, चHम� च�ट� �2 स�भर नह�� थ#। म$न� उसक� चH� क� K��क( और द�न� क2 ज2र ज2र स� 
मसलन� च�लH कर कदय�। आ�ट� क� चH� और ग��ड द2न( स�क2चन करन� लग# थ#। म�झ� लग� कक 

… उसन� म�र� ल�ड अनदर स� भ#�च तलय� ह�। आहइस आन�द क2 शबद( म, �2 बय�न ककय� ह�  
नह�� ज� सक��।
ल�ड अनदर ड�ल� म�झ� क2ई 10-12 तमनट �2 जरर ह2 गए थ�। आम�Rर पर इ�न# द�र म, सखलन ह2 
ज��� ह� पर म$न� आज कदन म, म�टठ म�र ल# थ# इसतलए म$ अभ# नह�� झड़� थ�। ल�ड अब आर�म 
स� अनदर ब�हर ह2न� लग� थ�।
आ�ट� भ# आर�म स� थ#। र2 ब2ल#," म$ अपन� प�र स#ध� कर रह� हHB ��म म�र� ऊपर ह2 ज�न� पर 
धय�न रखन� कक ��मह�र� पय�र� ल�ल ब�हर नह�� तनकल�। एक ब�र अगर यह ब�हर तनकल गय� �2 
द�ब�र� अनदर ड�लन� म, कदकक� आएग# और ह2 सक�� ह� दHसर� पय�श म, अनदर ड�लन� स� पहल� ह� 
झड़ ज�ओ ?"
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"ओक� ।.."
अब आ�ट� न� अपन� प�र न#च� कर तलय� और अपन� तन�मब ऊपर उठ� कदए। �ककय� उसक�  प�ट क�  
न#च� आ गय� थ�। म$ ठ[क उसक�  ऊपर आ गय� और म$न� अपन� ह�थ न#च� करक�  उसक�  उर2ज 
पकड़ तलए। उसन� अपन# म��ड� म2ड़ कर म�र� ओर घ�म� द� �2 म$न� उस� कस कर चHम तलय�। म$न� 
अपन# ज��घ, उसक�  चRड़� तन�मब( क�  द2न( ओर कस ल#�। ज�स� ह� आ�ट� अपन� तन�मब( क2 थ2ड़� स� 
ऊपर उठ�य� �2 म$ एक धकक� लग� कदय�। 
 

आ�ट� क� म#ठ[ स#तक�र स�नकर म�झ� लग रह� थ� कक अब उस� मज़� भल� नह�� आ रह� ह2 पर दद	 
�2 वबलक� ल नह�� ह2 रह� ह2ग�। म�झ� लग� ज�स� म�र� ल�ड और भ# ज2र स� आ�ट� क� ग��ड न� कस 
तलय� ह�। म$ �2 च�ह�� थ� कक इस# �रह म$ अपन� ल�ड स�र� र�� उसक� ग��ड म, ड�ल� बस उसक�  
ग�द�ज बदन पर ल�ट� ह� रहHB। पर आसखर शर�र क� भ# क� छ स#म�ए� ह2�# ह$। म�झ� लग रह� थ� कक 
म�र� ल�ड थ2ड़� स� KH लन� और वपचकन� लग� ह� और ककस# भ# समय वपचक�र� तनकल सक�# ह�। 
आ�ट� न� अपन� तन�मब ऊपर उठ� कदए। म$न� एक ह�थ स� उसक� चH� क2 टट2ल� और अपन� ब�ए� 
ह�थ क� अ�ग�ल# चH� म, उ��र द�। आ�ट� क� �2 र2म��च और उत�जन� म, च#�ख ह� तनकल गई। और 
उसक�  स�थ ह� म�र� भ# वपचक�र� तनकलन� लग#।

"आह।.. …य़�आआ..." हम द2न( क�  म��ह स� एक स�थ तनकल�। द2 सजसम एक�क�र ह2 गए। इस आन�द 
क�  आग� दHसर� क2ई भ# स�ख य� मज़� �2 कलपन��#� ह� ह2 सक�� ह�। प�� नह�� कक�न# द�र हम 
इस# �रह तलपट� पड़� रह�।

म�र� पय�र� ल�ल प�स ह2कर ब�हर तनकल आय� थ�। हम द2न( ह� उठ खड़� ह�ए और म$न� आ�ट� क2 
ग2द म, उठ� तलय� और ब�थरम म, सK�ई कर क�  र�पस आ गए। म$न� आ�ट� क2 ब�ह( म, भर कर 
चHम तलय� और उसक� धनयर�द ककय�। उसक�  चहर� क� र�ग� और ख़�श# �2 ज�स� ब�� रह� थ# कक 
म�झ� अपन� सर	सर स(प कर म�झ� पHण	 रप स� स���ष कर कक�न� गवर	� महसHस कर रह� ह�। म�झ� 
पकक� प�म ग�र बन�न� क� स��2ष उसक� आBख( म, स�फ़ झलक रह� थ�।
 

उस र�� हमन� एक ब�र कKर पय�र स� च�द�ई क� आन�द तलय� और स2�� स2�� एक ब�र गध�पच#स# 
क� कKर स� मज़� तलय�। और यह तसलतसल� �2 कKर अगल� 8-10 कदन( �क चल�। र�� क2 पढ�ई 
करन� क�  ब�द हम द2न( स�थ स�थ स2�� कभ# म$ आ�ट� क�  ऊपर और कभ# आ�ट� म�र� ऊपर 
………

म�र� पय�र� प�कठक�ओ� ! आप जरर स2च रह� ह(ग# र�ह।.. प�म चनद म�थ�र प�म ग�र बन कर ��मह�र� 
�2 कKर मज़� ह� मज़� रह� ह(ग� ?

नह�� म�र� पय�र� प�कठक�ओ� ! सजस कदन म�र� पर�क� ख़तम ह�ई उस# कदन म�झ� आ�ट� न� ब��य� कक 
र2 र�पस पकटय�ल� ज� रह� ह�। उसन� ज�नबHझ कर म�झ� पहल� नह�� ब��य� थ� ��कक म�र� पढ�ई म, 
ककस# �रह क� खलल (वरघन) न� पड़�। म�र� �2 ज�स� प�र( क�  न#च� स� जम#न ह� तनकल गई। म$न� �2 
स2च थ� कक अब छ� सटटय( म, आ�ट� स� पHर� 84 आसन स#खH�ग� पर म�र� सपन( क� महल �2 ज�स� 
ककस# न� पHर� ह2न� स� पहल� �2ड़ कदय� थ�।

सजस कदन र2 ज�न� र�ल# थ# म$न� उनह, बह�� र2क�। म$ �2 अपन# पढ�ई ख़तम ह2न� क�  उपर�न� 
उसस� श�द� भ# करन� क2 ��य�र थ�। पर आ�ट� न� मन� कर कदय� थ� प�� नह�� कय(। उनह(न� म�झ� 
ब�ह( म, भर कर प�� नह�� कक�न# द�र चHम� थ�। और क��प�# आर�ज म, कह� थ�,"प�म, म�र� ज�न� क�  
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… ब�द म�र� य�द म, र2न� नह��अचछ� बचच� र2�� नह�� ह$। म$ �2 बस ब�झ�# शम� हHB। ��मह�र�  
स�मन� �2 पHर� ज#रन पड़� ह�। ��म अपन# पढ�ई अचछ[ �रह करन�। सजस कदन ��म पढ तलख कर 
ककस# क�वबल बन ज�ओग� ह2 सक�� ह� म$ द�खन� क�  तलए न� रहHB पर म�र� मन क2 �2 इस ब�� क� 
सकH न रह�ग� ह� कक म�र� एक तशषय अपन� ज#रन क�  हर क�p म, क�मय�ब ह� !"

म$न� छलक�# आBख( स� उनह, वरद� कर कदय�। म$न� ब�द म, उनह, ढH �ढन� क� बह�� क2तशश क� पर 
उनस� कKर कभ# म�ल�क�� नह�� ह2 सक�। आज उनक� उम जरर 45-46 क� ह2 गई ह2ग# पर म$ �2 
आज भ# अपन� सब क� छ छ2ड़ कर उनक� ब�ह( म, सम� ज�न� क2 ��य�र हHB। आ�ट� ��म कह�B ह2 
अपन� इस च�दH क�  प�स आ ज�ओ न�। म$ कदल �2 आज 14 रष{ क�  ब�द भ# ��मह�र� न�म स� ह� 
धड़क�� ह� और उन हस#� लमह( क�  ज�द�ई सपश	 और र2म��च क2 य�द करक�  पहर( आBख, ब�द ककय� 
म$ ग�नग�न��� रह�� हHB :

��म म�झ� भHल भ# ज�ओ �2 य� हक ह� ��मक2 
म�र� ब�� ओर ह�, म$न� �2 म2हबब� क� ह�।

म�र� पय�र� प�ठक2 और प�कठक�ओ� आ�ट� क�  बन�ए इस प�म ग�र क2 कय� आप एक म�ल भ# नह�� 
कर2ग� ?

आपक� प�म ग�र 
premguru2u@yahoo.com ; premguru2u@gmail.com                                         ०७ जनरर�, २०१०

पoथर# क�  उजजरल भवरषय क�  तलए प�न#, ऊज़�	 बच�एB !
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