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आ�ट� ग�लबदन और स�कस (प�म) क�  स�� सबक-3
 

प�म ग�र क� कलम स� 

5. प�म अ�ग� क  च"मन� और च"सन�
आ�ट� न� पहल� ह� ब�� ददय� थ� दक प�म (स�कस) म( क� छ भ+ गनद� नह�� ह ��। म�नर शर�र क�  स�र� 
अ�ग जब परम�तम� न� ह� बन�ए ह0 �  इनम( क ई गनद� क3 स� ह  सक�� ह3। म�र� पय�र� प�ठक  और 
प�दठक�ओ�, अब म�तनय� और तमटठ"  (ल�ड और च"�) क� च�स�ई क� सबक स+खन� थ�। म�र� बह�� स+ 
प�दठक�ए� �  श�यद न�क- … … …भ�ह तसक ड़ रह� ह�ग+। छ; छ; ग�द� बचच� . पर म�र� द�र� ह3 दक इस 
सबक क  म�र� स�थ पढ़ ल�न� क�  ब�द आप जरर इस� आजम�न� च�ह(ग+। 

हर बचच� क� एक जनमज�� आद� ह �+ ह3 ज  च+ज उस� अचछ; और पय�र� लग�+ ह3 उस� म��ह म( 
ल� ल��� ह3। द@र इन क�म अ�ग� क  म��ह म( ल�न� कAन स+ बड़� ब�� ह3। यह �  न3सतग	क दBय� ह3। 
आ�ट� न� �  ब��य� थ� दक र+य	 प+न� स� आCख� क� जय त� बढ़�+ ह3। इसक� एक पतयक पम�ण �  
यह� ह3 दक अपन� दकस+ र3शय� (गणणक�) क  चशम� लग�य� नह�� द�ख� ह ग�। श�स� म( �  इस� अमJ� 
��लय कह� गय� ह3। र3ज�तनक दषO स� भ+ द�ख� ज�ए �  र+य	 और क�मरस म( कई ध���ए� और 
षरट�तमनस ह �� ह0 �  द@र ऐस+ च+ज क  भल� वयथ	 कय� ज�न� द(। अगर श�र श�र म( ल�ड च"सन� 
म( थ ड़� गल�तन स+ महस"स ह  य� अचछ� न� लग� �  ल�ड और च"� पर पर शहद य� आइसB�म 
लग� कर च"सन� च�दहए। ऐस� करन� स� इनक� र�ग भ+ क�ल� नह�� पड़��। उर ज� पर शहद लग� कर 
च"सन� स� उनक� आक�र स�डAल बन�� ह3। यह ऐस� ह� ह3 ज3स� ग��ड मरर�न� स� तन�मब चAड़� और 
स�डAल बन�� ह0।

जय�द��र मदहल�य( म�ख म3थ�न पस�द कर�+ ह0। इन म( ग�प��ग भ+ श�तमल ह0 पर स+ स�लभ लजज� 
क�  क�रण र  पहल नह�� कर�+। र  इस कJ तय क  बह�� ह� अन�र�ग और आतम+य नजररए स� 
द�ख�+ ह0। इसतलए प"ण	 प�म क�  दAर�न इसक� बह�� महतर ह3। प�म+ क  यह ज�नन� क� क तशश 
कर�� रहन� च�दहए दक उसक� प�तमक� क  कAन स� अ�ग च�सर�न� म( अतधक आन�द तमल�� ह3। 
आ�ट� न� ब��य� थ� दक ग�प��ग� क� च�स�ई कर�� समय इनक� स@�ई और सरछ�� क� धय�न रखन� 
बह�� जरर� ह3। झ��ट अचछ; �रह कट� ह� और दडट ल और स�ब�न स� इनह( अचछ; �रह ध  तलय� 
गय� ह । म�र� �  ख3र र य( ह� थ� म0न� पहल+ ब�र अपन� झ��ट �र�क�  स� क�ट� थ�। आज हम( न�ईट 
तशफट म( क�म करन� थ�। घर पर ब�� ददय� थ� दक म0 3-4 ददन र�� म( आ�ट� क�  प�स ह� पढ़�ई 
कर� ग�। पर�क� तसर पर ह3 और सबक (प�ठ) बह�� म�णशकल ह0। घरर�ल� ब�च�र� म�र� इस पढ़�ई क�  
ब�र� म( कय� ज�न�� थ� ?

र�� क�  क ई 10 बज� ह�ग�। म0 और आ�ट� द न� न�ग धड�ग पल�ग पर ल�ट� थ�। हमन� अपन� ग�प��ग  क  
अचछ� स� ध  तलय� थ�। और हलक� स� सरस� क� ��ल भ+ लग� तलय� थ�। म�र� स�प�ड़� पर आ�ट� न� 
शहद लग� ददय� थ� और अपन+ च"� पर थ ड़� स+ आइसB�म। र3स� म�झ� आइसB�म क� क ई 
जरर� नह�� थ+। आप समझ ह� रह� ह�ग�। आ�ट� क� च"� क� जलर� �  आज द�खन� ल�यक थ�। 
षबलक� ल कल+न श�र। ज  च"� कल �क क�ल+ स+ लग रह� थ+ आज �  च�र च�Cद लग रह� थ+। 
षबलक� ल ग र� तचटट� ग�ल�ब+। ऐस� लग रह� थ� ज3स� दकस+ न� म ट� अकर� म( अ�ग�ज+ क� डबल" (w) 
तलख ददय� ह । उसक�  ह�ठ जरर थ ड़� शय�मल र�ग क�  लग रह� थ� पर इस जनन� क�  दरर�ज� क�  
र�ग स� म�झ� कय� ल�न� द�न� थ�। सर�द �  एक ज3स� ह� तमल�ग� द@र र�ग क�ल� ह  य� ग र� कय� 
@क	  पड़�� ह3।
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आ�ट� न� ब��य� तल�ग य� य तन क  च"सन� क�  कई आसन और �र�क�  ह �� ह0 पर अगर तल�ग और 
य तन द न� क� एक स�थ च�स�ई करन+ ह  �  69 क� प णजशन ह� ठ;क रह�+ ह3। यह 69 प णजशन 
भ+ द  �रह क� ह �+ ह3। एक �  आमन� स�मन� कररट क�  बल ल�ट कर और द"सर� प�म+ न+च� और 
प�तमक� उसक�  म��ह पर अपन+ य तन लग� कर अपन� म��ह उसक�  प3र� क� ओर तल�ग क�  ठ;क स�मन� 
कर ल��+ ह3। इस आसन म( द न� क  द�गन� मज� आ�� ह3। अर� भ�ई प�तमक� क� मह�र�न+ (ग��ड) 
भ+ �  ठ;क उसक� आCख� क�  स�मन� ह �+ ह3 न� ? उसक�  ख�ल�� ब�द ह �� छ�द क� दशय �  ज�नम�र 
ह �� ह� ह3 कभ+ कभ�र उसम( भ+ अगर अ�ग�ल+ कर द� ज�ए �  मज� द�गन� कय� त�ग�न� ह  ज��� 
ह3।

आइय� अब च"� क� पथम च�मबन ल��� ह0। आ�ट� न� म�झ� तचत ल�ट ज�न� क  कह�। आ�ट� न� बड़� 
अद� स� अपन� द न� घ�टन� म�र� तसर क�  द न� ओर कर ददए और अपन� म��ह म�र� ल�ड क�  ठ;क ऊपर 
कर तलय�। म0न� उनक� म ट� म ट� स�ग�मरमर ज3स+ कस+ ह�ई ज�Cघ� क  कस कर पकड़ तलय�। च"� 
क ई 2" ह� �  द"र रह गई थ+ म�र� ह�ठ� स�। आ�ट� न� ब��य� थ� दक क ई जलद� नह��। म0न� ह ल� स� 
अपन+ ज+भ क� दटप उसक� @��क� पर रख द�। आ�ट� क� �  एक स+तक�र कय� हलक� च+ख ह� 
तनकल गई। दकस+ मद	 क� ज+भ क� द  स�ल क�  ब�द उनक� च"� पर यह पहल� सपश	 थ�। म0न� 
न+च� स� ऊपर अपन+ ज+भ द@र�ई ग��ड क�  स�नहर� छ�द �क और द@र ऊपर स� न+च� �क।

म�र� तमटठ"  �  दकस+ च�ब+ र�ल� णखलAन� क� �रह उछल रह� थ�। उसन� �  प+-कम क�  ट�पक�  छ ड़न� 
श�र कर ददए थ�। आ�ट� न� पहल� म�र� ल�ड क  अपन� ह�थ स� पकड़� और द@र अद� स� अपन� तसर क�  
ब�ल� क  एक झटक� ददय�। ब�ल एक ओर ह  गए �  उनह�न� स�प�ड़� पर आय� प+-कम पर अपन+ 
ज+भ दटक�ई। शहद और कम द न� क  उनह�न� च�ट तलय�। द@र अपन+ ज+भ स�प�ड़� पर द@र�ई। 
ठ;क म�र� र�ल� अ�द�ज म( ल�ड क�  ऊपर स� न+च� �क। द@र जब उनह�न� म�र� अनडक ष� क  च�ट� �  
म0न� भ+ उनक� ग��ड क�  स�नहर� छ�द पर अपन+ ज+भ क� न क लग� द�। ग��ड क� छ�द �  कभ+ ख�ल 
रह� थ� कभ+ ब�द ह  रह� थ�। र  �  ज3स� म�झ� ललच� ह� रह� थ�। म0न� थ"क स� उस� �र कर ददय� 
थ�। म0न� अपन+ एक अ�ग�ल+ उसम( ड�लन� क� क तशश क� पर र  म�झ� अस�षरध�जनक लग� �  म0न� 
अपन� अ�ग"ठ�  पर थ"क लग� कर गचच स� आ�ट� क� ग��ड क�  छ�द म( ड�ल ददय�।

…ऊईइ म�C .. कह�� ह�ए आ�ट� न� म�र� द न� अनडक श� क  अपन� म��ह म( भर तलय�। थ� भ+ दक�न� बड़� 
…ज3स� द  तलणचचय�C ह�। आईल�.. इस परम आन�द क  �  म0 मर�� दम �क नह�� भ"ल प�ऊ� ग�। द@र 

उनह�न� उन ग तलय� क  म��ह क�  अनदर ह� ग ल ग ल घ�म�न� श�र कर ददय�। म�र� ल�ड क� ब�र� ह�ल 
थ�। ब�च�र� म�गa क� गद	न क� �रह आ�ट� क�  षबलल+ ज3स� प�ज� म( दब� थ�। अब आ�ट� न� उसक� 
स�प�ड़� अपन� ह�ठ� म( ल�कर दब�य�। एक ब�र द��� गड़�ए ज3स� म�झ� इश�र� कर रह� ह  दक ��म भ+ 
ऐस� ह� कर ।
म0 भल� कय� च"क��। म0न� उनक� द न� @��क� क  (छ ट� छ ट� स न� क� ब�तलय� सम��) गपप स� 
अपन� म��ह म( भर कर एक ज र क� च�सक� लग�ई। आ�ट� �  ऐस� ज र लग� रह� थ+ ज3स� प"र� च"� 
ह� म�र� म��ह म( घ�स� द�न� च�ह�+ ह । आ�ट� क� स�र� शर�र ह� र म��च स� क��पन� लग� थ�। म0न� ह ल� 
स� जब अपन� द��� उनक� @��क� म( गड़�ए �  उनक� एक दकलक�र� ह� तनकल गई और उसक�  स�थ 
ह� उनक� च"� स� नमक�न और तलजतलज� स� रस म�र� म��ह म( भर गय�। आइसB�म म( तमल� 
उनक� खटट�, म+ठ� और कस3ल� स� क�मरस म0 �  च�ट�� ह� चल� गय�। आह.. कय� म�दक ग�ध 
और सर�द थ� म0 �  तनह�ल ह� ह  गय�। 

आ�ट� न� म�र� ल�ड क  म��ह म( भर तलय� और ल ल+प प क� �रह च"सन� लग+। म0न� अपन+ ज+भ स� 
उनक� च"� क� @��क� क  चAड़� दकय� और उनक� मदनमणण क  टट ल�। ज3स� क ई म ट� स� अन�र 
य� दकशतमश क� @" ल� ह�आ स� द�न� ह । म0न� उस पर पहल� �  ज+भ द@र�ई ब�द म( उस� द���� स� 
दब� ददय�। आ�ट� क� ह�ल� �  पहल� स� ह� खर�ब थ+। उनह�न� कह� " …ओह च�द" . …ज र स� च"स  

… … ……………ओह म0 �  गई। ऊईईम�C "
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और उसक�  स�थ ह� उनक� च"� द@र ग+ल+ ह  गई। म�र� �  ज3स� ल�टर� ह� लग गई। उस अमJ� 
क  भल� म0 वयथ	 क3 स� ज�न� द���। म0 �  चटख�र� ल��� ह�आ उस� च�ट�� ह� चल� गय�। आ�ट� धमम 
स� एक ओर ल�ढ़क गई। उनक� आCख( ब�द थ+ और स�Cस( ज र ज र स� चल रह� थ+। म0 हकक� बकक� 
उनह( द�ख�� ह� रह गय�। प�� नह�� य� कय� ह  गय�।

क ई 3-4 तमनट क�  ब�द आ�ट� न� आCख( ख ल+ और म�झ� स� तलपट गई। म�र� ह�ठ� पर �ड़��ड़ 4-5 
च�मबन ल� तलय� "ओह म�र� च�द" ! म�र� प�म ! म�र� र�ज� ! ��मन� �  कम�ल ह� कर ददय�। आज म0 �  

… …�Jप ह� ह  गई। उनहप�च " एक और च�मम� ल�कर र  द@र म�र� म��ह क�  ऊपर अपन+ च"� लग� 
कर ब3ठ गई। उनह�न� अपन+ च"� क� द न� @��क� पर लग+ स न� क� ब�तलय� क  द न� ह�थ� स� 
चAड़� दकय� और अपन+ च"� म�र� ह�ठ� पर रख द�। म0 �  इस नए अन"ठ� अन�भर स� ज3स� तनह�ल ह� 
ह  गय�। च"� क�  अनदर स� आ�+ पस+न�, प�श�ब और जर�न+ क� ख�शब" स� म0 �  सर�ब र ह� ह  
गय�। म0न� अपन+ ज+भ क  न�क�ल� दकय� और गचच स� उनक� च"� क�  छ�द म( ड�ल ददय� और 
अनदर ब�हर करन� लग�। आ�ट� �  स+तक�र पर स+तक�र दकय� ज� रह� थ+ और अपन� तन�मब 
उछ�ल उछ�ल कर ज र ज र स� बड़बड़� रह� थ+," … … …ह�ई ज�न" ऐस� ह� च"स  य� . …ओह . और 

…ज र स� और ज र स� "

क ई 4-5 तमनट �क म0 �  मज� ल� ल� कर उनक� च"� क  च"स�� ह� रह�। ब+च ब+च म( उनक�  
तन�मब� क  सहल��� कभ+ उनक� ग��ड क�  छ�द पर अ�ग�ल+ द@र���। अब आ�ट� दक�न� ठहर�+। एक 
ब�र द@र उनक  चरम तकष	 ह�आ और द@र र  एक ओर ल�ढ़क गई।

थ ड़� द�र र  आCख( ब�द दकय� ल�ट� रह� और द@र म�र� प3र  क�  ब+च म( आ गई। पहल� �  म0 क� छ 
समझ� नह�� ब�द म( म�झ� ह श आय� दक अब आ�ट� नई अद� स� म�र� ल�ड च"स�ग+। म0 तचत ल�ट� थ�। 
आ�ट� क�  ख�ल� ब�ल म�र� प�ट और ज�Cघ� पर ग�दग�द� कर रह� थ�। पर आ�ट� इन सब ब��� स� ब� 
परर�ह म�र� ल�ड क  गपप स� प"र� अनदर ल�कर च"सन� लग+। म0न� स�न� थ� दक जय�द��र और�( ल�ड 
क  प"र� अपन� म��ह म( नह�� ल��+ पर आ�ट� �  उस� जड़ �क अनदर ल� रह� थ+। प�� नह�� उसन� 
कह�C स� इसक� अभय�स दकय� थ�। कभ+ र  म�र� ल�ड क  प"र� ब�हर तनक�ल द��+ और उस पर ज+भ 
द@र��+ कभ+ प"र� म��ह म( ल� ल��+। कभ+ र  स�प�ड़� क  द���� स� दब��+ और द@र उस� च"सन� लग�+। 
कभ+ म�र� ल�ड क  अपन� म��ह स� ब�हर तनक�ल कर म�र� अनडक श� क  अपन� म��ह म( ल� ल��+ और 
उनह( च"म ल��+ और द@र द न� अणड� क  प"र� म��ह म( ल�कर च"सन� लग�+। स�थ म( म�र� ल�ड पर 
ह�थ ऊपर न+च� द@र��+। म�र� आन�द क� प�र�र�र ह� नह�� थ�। 

प�� नह�� इस च"स� च�स�ई म( दक�न� समय ब+� गय�। ह�ल म( लग+ घड़� न� जब 11 ब�र टनन 
टनन दकय� �ब हम( धय�न आय� दक हम( प"र� एक घ�ट� ह  गय� ह3। म0 भल� दक�न+ द�र ठहर��। 
म0न� आ�ट� क  कह� दक म0 अब ज�न� र�ल� ह"C �  र  एक ओर हट गई। म0 क� छ समझ� नह��। म�झ� 
लग� र  म�र� ज"स नह�� प+न� च�ह�+। पर म�र� अ�द�ज� गल� थ�। र  झट स� तच� ल�ट गई और 
म�र� ल�ड क  अपन� म��ह क� ओर ख+�चन� लग+। म0 उकड"  ह कर उनक�  म��ह क�  ऊपर आ गय�। म�र� 
तन�मब अब उनक� छ��+ पर थ� और उनक�  न�ज�क उर ज� क  दब� रह� थ�। म0न� आ�ट� क�  ब�ल� क  
पकड़ तलय� और और उसक�  तसर क  दब��� ह�ए अपन� ल�ड उसक�  म��ह म( ठ�लन� क� क तशश करन� 
लग�। म�र� ल�ड उसक�  गल� �क ज� प�ह�च� थ�। आ�ट� क  श�यद स��स ल�न� म( �कल+@ ह  रह� थ+ 
मगर द@र भ+ उसन� म�र� ल�ड क  अपन� म��ह म( सम�य णज� कर कर तलय� और ख"ब ज र ज र स� 
म�र� आध� स� अतधक ल�ड क  अपन� म��ह म( भर कर म�र� अनडक श� क� ग तलय� क�  स�थ ख�ल�� ह�ए 
च"सन� लग+। र  कभ+ उनह( सहल��+ और कभ+ ज र स� भ+�च द��+। म�र� स+तक�र तनकलन� लग+ थ+। 
" … … … … …ऊईइ म�र� ज�आनम�र� च�नदन+ . ईईइ.... …और ज र स� च"स  और ज र स� ओईइ ... य� 

…… आ " और उस� स�थ ह� म�र� तमटठ"  न� भ+ षपछल� एक घ�ट� स� उबल�� ल�र� क  आ�ट� क�  म��ह म( 
ड�लन� श�र कर ददय�। आ�ट� न� म�र� अणड� क  छ ड़ कर म�र� तन�मब ऐस� भ+�च तलए दक अगर म0 
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जर� स� भ+ इधर उधर दहल� �  कह�� एक द  ब"Cद न+च� न� तगर ज�एC। आ�ट� �  प"र� ग�र थ+। प"र� 
क� प"र� ज"स गट�गट प+ गई।

द@र ल�ईट ब�द करक�  एक द"सर� क  ब�ह� म( जकड़ कर हम द न� स  गए। प�� नह�� चल� कब न+�द 
क�  आग श म( चल� गए।

आपक� प�म ग�र
 premguru2u@yahoo.com ; premguru2u@gmail.com                                          ०६ जनरर�, २०१०

जल ह� ज+रन ह3 : इस� वयथ	 न� बह�एC !
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