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स�कस क� ज�द�ई बटन
प�षक - र�ह�ल छ�ड�

कई ल�ग� न� यह ज�नन� च�ह� ह" कक स$भ�ग क�  प'र	 कय� ककय� ज�न� ब�ह�र ह� सक�� ह"! �� 
पस��� ह" स�कस क�  ज�द�ई आन$द क� बटन - भगत)श+क�
अनय न�म- त)श+क�, भगन�स�, भग ! अ$ग�ज. म/ clitoris, clit !

यह मकहल� क�  तलए स�कस क�  ज�द�ई आन$द क� बटन ह"। भगत)श+क� म'ल�1 प�रष क�  त)+ क3 ह4 
�रह ह" ल�ककन आक�र म/ क�फ3 छ�ट4 ह��. ह"। यकद इस� सह4 �र4क�  स� सहल�य� ज��� ह" �� यह 
मकहल� क� अतयत8क आन$द र उत�जन� पद�न कर�. ह"। मकहल� क�  )र4र म/ भगत)श+क� ह4 ऐस. 
इकल<�. इशन=य ह" शजसक� एकम�त क�य	 स�कस-आन$द ह"। यह लगभग एक स�म.. ल$ब. ह��. ह" 
�थ� य�तन द�र क�  ऊपर ह��. ह"।

त)+ क3 ह4 �रह, भगत)श+क� क3 भ. अग-तरच� (foreskin) और एक द$ड (shaft) भ. ह��� ह"। 
ल�ककन भगत)श+क� क� सहल�न� क�  कई �र4क�  ह��� हD ज� कक हर मकहल�ओ$ म/ अलग-अलग ह��� 
हD। इसक�  तलए आपक� सरय$ �ल�)न� ह�ग� कक क<न स� �र4क� आपक3 मकहल�-स�थ. क�  तलय� 
सबस� ब�ह�र ह� सक�� ह"। सबस� सह4 और ).घ�� र�ल� �र4क� �� यह4 ह" कक उस� कह/ कक रह 
सरय$ अपन� भगत)श+क� क� सहल� कर कदख�ए, कफर आप उसक�  �र4क�  क3 नकल कर ल/। कई 
मकहल�एH �� भगत)श+क� क� सहल� कर ह4 हस�म"थ�न क3 कIय� क� प'र� कर�.$ हD। इस. द<र�न 
आपक� द�खन� ह�ग� क" स� रह परम आन$द क3 ओर ज��. ह"।

ल�ककन कई मकहल�ए$ इस पक�र स� हस�म"थ�न नह4$ कर�.$, �� कई मकहल�एH आपक�  स�मन� इस कIय� 
क� करन� स� कहचककच� सक�.$ हD। इन पररशसथत�य� म/ उसक3 उत�जन� क�  ब�र� म/ ज�नन� क�  तलय� 
आपक� कई पय�ग करन� ह�ग�। इसक�  तलए आपक� उसक�  भगत)श+क� क� वरतभनन �र4क� स� 
सहल�न� ह�ग�

यह�H यह धय�न यह रख/ कक आप स.8� उसक�  भगत)श+क� �क न पह�$च/। हम�)� लDतगक उत�जन� क3 
)�रआ� उसक�  )र4र स� शखलर�ड (foreplay) द�र� करक�  उस� थ�ड4 म.ठN �रह स� स��एH। इसक�  ब�द 
जब उसक�  भगत)श+क� क�  प�स पह�$च/, �� उसक�  च�र� ओर क�  क�त क3 म�तल) कर/ य� मसल/। यह 
कIय� उसक�  भगत)श+क� म/ पय�	प म�त� म/ रक भर द�ग. (त)+ क3 �रह)। इसक�  पश�� 
भगत)श+क� स.8� �र4क�  स� शखलर�ड क� तलय� �"य�र ह�ग.।

अभय�स 1: 
भगत)श+क� क�  च�र� ओर शखलर�ड
उसक�  भगत)श+क� क�  च�र� ओर अ$गमद	न (Massage) कर/: मसलन ज$घ�, उदर (प�ट), क' लह�। अ$गमद	न 
क3 यह कIय� कर�� ह�ए आप )न"1-)न"1 भगत)श+क� क�  तनकट ज�एH। अ$गमद	न द�र� भगत)श+क� 
क�  च�र� ओर एक घ�र� बन�एH ल�ककन भगत)श+क� क� छ� एH नह4$। इस कIय� क� क� छ तमनट� �क 
द�हर��� रह/। अब जब आप उसक�  भगत)श+क� �क पह�Hच� �� अपन. एक उHगल. क�  तसर� क� उपय�ग 
कर/। उHगल. द�र� भगत)श+क� क� क�फ3 हलक�  स� रVत�क�र घ�र� म/ रगड/, कफर ऊपर-न.च� क3 कद)� 
अपन�एH, कफर ब�एH र द�एH क3 कद)� क�  अन�स�र उHगल. स� सहल�एH. यह सब इसपर तनभ	र कर�� ह" 
कक उHगल. क3 ककस हरक� क� मकहल� अत8क प�थतमक�� द��. ह"। कय�कक हर मकहल� र हर 
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भगत)श+क� अलग परVवत क3 ह��. ह"। ल�ककन स�म�नय �<र पर पहल. कIय� क�फ3 हलक�  सप)	 य� 
छ� अन क�  रप म/ ह�न. च�कहए।

अभय�स 2: 
भगत)श+क� स� शखलर�ड
जब आप तनशशन� ह� गए ह� कक रह �"य�र ह� गई ह" �� आप अपन. उHगल. क�  अगभ�ग क� 
उसक�  भगत)श+क� पर ल� ज�एH। यह �ब अत8क सरल ह�ग� जब उसक�  प�Hर फ" ल� ह�। अब उसक�  
भगत)श+क� क� क�फ3 हलक�  �र4क�  स� सहल�न� )�र कर/। सबस� पहल� ग�ल�ई म/ सहल�एH, कफर 
अनय कद)�ओ$ म/ भ. पयत कर/। स�थ ह4 उसस� प'छ/  कक रह ककस शसथत� क� अत8क पस$द कर 
रह4 ह"
इनक�  अत�ररक सबस� अचछ� म�ग	 ह" कक उसक�  भगत)श+क� क� उस �रह सहल�य� ज�ए शजस 
�र4क�  स� रह हस�म"थ�न कर�. ह"। इसक�  तलए उसस� प'छ/  य� उस� करक�  कदख�न� क� कह/। यकद रह 
क�ई पस��र य� सल�ह द��. ह" �� उस� सर.क�र कर/। यह�H पर यह अरशय धय�न रख/, जब भ. आप 
उसक�  भगत)श+क� क�  सम.प ज�एH �� अपन� न�ख'न क�ट कर रख/ य� क�फ3 छ�ट� रख/। भगत)श+क� 
क3 क�मल�� क�  क�रण ल$ब� और �.ख� न�ख'न तछलन� य� कटन� क� क�रण बन सक�� हD। इ�न� 
क� छ करन� क�  ब�द भ. यकद आप पतय�तर नह4$ प� रह� हD �� समझ/ कक आप तनशश� �<र पर उसक�  
भगत)श+क� क� गल� �र4क�  स� सहल� रह� हD (यह न भ'ल� कक कभ. कभ. ज� च.ज ककस. वयवक क�  
तलय� सह4 ह��. ह" रह4 द'सर� क�  तलय� गल� भ. ह� सक�. ह")।

यह�H यह भ. ज�नन� य�गय ह" कक आप यकद गल� कर रह/ हD �� भ. रह आपस� नह4$ कह�ग.। अ�1 
आपक� ह4 अपन. )"ल. म/ उसस� प'छन� पड�ग� कक ककस पक�र स� सहल�न� पर उस� आन$द क3 प�तप 
अत8क ह��. ह"। यकद एक ब�र आपन� सह4 �र4क� प� तलय� �� उस� आप ब�ह�र4न स�कस आन$द क� 
ल�भ द� सक�� हD और उसक3 उत�जन� क� त)खर �क पह�$च� सक�� हD।

r_cheda@yahoo.com

प"दल चलन� सर�स`य और पय�	ररण द�न� क�  तलए अचछ� ह" !
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